"ZAGREB
LIPANJ 2019.

mMirgiGavrd
AN 5! 'uuw.?]B
S AN rene

\ 4

Juteiovnogagniavia
JimEthostiSCIENIE
Mracnasirana mianosn

IMamPKaEdIna veza)



Rijec urednice

Dragi moji infuzijalci,

evo dosao je kraj Skolske godine i s njime i osamnaesti, zlatni
broj Infuzije. U ovom broju mozete nadi tekstove raznih
tematika, poznati nase prvase, ¢uti dozivljaje prvih susreta s
klinikom i razne druge stvari, za svakoga ponesto.

Zelim vam svima ugodno vrijeme provedeno u &itanju nase
Infuzije, da se dobro nasmijete nasim zgodama i iskustvima.
Takoder velika hvala svima koji su sudjelovali u stvaranju ovog
jubilarnog broja Infuzije, koji je sada u godini proslave 60.
obljetnice Skole postao punoljetan.

Vasa urednica,

IANIMLIIVOSTI I1Z SVLJETA MEDICINE
3 Od telovnoga zdravja
9 Mali medicinski leksikon

ISKUSTVO PETOGODISNIE
SKOLOVANIA

6 Tajne odaje svijeta medicine
1 Skolovanje u Vinogradskoj —
vrijedno iskustvo

8 Na putu prema fakultetu

SKOLA JUCER, DANAS, SUTRA
9 Uspjeh zasve
10 Krpice iz sestrinskog ormari¢a
11 Sloga rezultate daje

12 ZIVOTA ZAGREBA

12 Zabrana valcera u Zagrebu

NOVINARI NA ZADATKU

13 Umjetnost iscjeljuje,
a poezija nije mrtva

14 Utorak za znanost i
umjetnost

19 No¢ u knjiznici

16 Mraéna stana mladosti

18 Ima neka tajna veza

19 Okruzen knjigama
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RUECI, RUEGI, RDECI
20 Susreti
21 Pjesme
23 Zivotni uzori

SVASTA U M0JOJ GLAVI
24 Delmatski jezik
26 Posjet staroj dami
21 Daleki obi&aji i vremena
28 Tradicija na koricama Infuzije

SPORT, FILM |1 GLAZBA
29 Moj jukebox
30 Kultura gluhih
30 Zasto glumcu smrde ruke
31 To je jadi, taj kvadi
32 Ronjenje
34 Kutak za filmoljupce

PREDSTAVLIAMO...
39 1.A
39 1.B
36 1.C
36 1.D

ZRBAVNI KUTAK
31 Kviz - hrvatski sport
38 Kviz - upoznajmo svoju
domovinu
39 Krizaljka za povijestoljupce
39 Krizaljka - Drugi svjetski rat
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NAPUTKI JURJA HABDELICA V ZERCALU MARIANZKOMU

KAJKAVSK| PISE:
Vera GRGAC, bacc. med. techn.

Juraj Habdeli¢ prvak je
hrvatske proze 17. stolje-
¢a. Redovnik isusovac,
svecenik, nastavnik, knji-
Zzevnik. On Covjeku prilazi
kao prijatelj, savjetnik
u zivotnim prilikama.
Njegov je Covjek odraz
mjesta i vremena, Zagre-
ba i Hrvatske. Primjerima
iz neposrednoga zivota,
iz Biblije, zivota svetaca,
crkvene i svjetske povi-
jesti, upucuje Citatelja
kako korist od zdravlja
najc¢esce spoznamo kad
ga izgubimo, a onda se
borimo kako bismo ga
vratili i o¢uvali. Temeljna
poruka u djelu je nedjelji-
vo jedinstvo duse i tijela,
suzivot Covjeka s Covje-
kom, okolinom i Bogom.

Juraj Habdelic (17. IV. 1609. - 27. XI. 1678),
roden u Starom Ci¢u (Turopolje) od oca Balta-
zara pl. Habdeli¢ i majke Margarete pl. Krali¢.
Pocetno obrazovanje stekao u obitelji, gimna-
ziju je pohadao kod isusovaca na Gricu, potom
studirao u Becu u grupi studenata plemicko-
ga podrijetla. U Becu ulozi u isusovacki red.
0d 1632. do 1635. studira filozofiju u Grazu.
U Rijeci je predava¢ na isusovackoj gimnaziji
1636., a 1637. jedan je od prvih profesora u novo-
osnovanoj gimnaziji u Varazdinu.

Od 1639. do 1643. studira teologiju u Trnavi, po-
tom je predavac na tamosnjem Sveucilistu gdje
1648. doktorira iz filozofije. Vrac¢a se nakratko u
Varazdin, pa onda u Zagreb gdie je propovijednik
u crkvi sv. Marka, upravitelj je Marijine kongrega-
cije, rektor kolegija i upravitelj Konvikta sv. Josipa.
Zasluzan, da je isusovacka gimnazija uzdignuta
na stupanj akademije i jednako tako s profesori-
ma isusovcima da je osnovano zagrebacko sveu-
Ciliste Alma mater croatica (23. 9. 1669.).

Zivot mu nje protekao u svecenickom, nastavnom
i knjizevnom radu.

bhm

Plemic po rodu, srcem i dusom Hrvat, posvetio se
uzvisenom zvanju, da zamijeni britki mac perom,
kojim Ce koristiti povijesti svog ljubljenog naroda...
On je svoj materinski jezik odabrao jezikom svo-
Jih djela. Bio je iznimkom svojih suvremenika, koji,
ma da su se osjecali Hrvatima ipak su pisali tudim
Jjezikom, latinskim. (cit. Fucek, 1971:177)

Vaznija djela:

Zercalo Marianzko, Graz, 1662.

Dictionar, Graz, 1670.

Pervi otca nasega Adama greh,

Graz, 1674.
O svojim djelima Habdeli¢ pise:
Vu vseh oveh knigah nistar ne mojega, nego sem
na svoju i drugeh beteznikov hasen, z mnogeh di-
Jjackeh knjig zebral duhovne navuke i vractva, s
kem kakti jenu pateku jesem ove iste knjige na-
punil, ravno onak kak patekari po polju, po lozah,

po verteh cvetie trave korenje pribiraju i njimi

patekle svoje puniju.

0 Zercalu Marianzkemu
Naslov upucuje na leight-motiv Blazenu Devicu
Mariju f teru se ¢ovek z luckemi slabuocami muo-
ra vgledati, biti pobozen , bogobojazen i ¢udore-
den v Zivotu, a pisec ide skupa Z njim.
Knjiga je bila pomagale na prodikalnice, ali i Stive
obi¢nem ludem ki niesu Studerali bogostovlje. No-
putek je kak biti dober, plemenit, milosrden, ¢ove-
cen v sake zivlejnske prilike, a do tega pelaju tri ste-
ze: noutriesna jakost (duh) ka se zadobi po milosti
ozgoramoudrost, dar je spoznaje buozje zbilnosti
uzorite Zivlenje.
Knjigica ima 587 stranic, veli¢ine je kak molivena
knjiga (9X14 cm) kak Zepne zrcale. V knige autor
citiera sedamdestak registriranih djela:

cirkvene oce (Ignacija, Jeronima, Augusting,

Gregura Velikega)

znanstvene teologe (Tomu Akvinskega)

onedobne pisce i govornike isusovce

(domace i strajnske)
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klasicne pisce (Plutarha, Cicerona, Ovidija,
Plinijo, Tacita, Kvintilijana, Platona, Aristotela)
zebrane tekste z Biblije
Habdeli¢ pise vu prispodoba da zemla, morje,
zrak i ogen daju dober sdd, ali i pikuce terjne, da
se morje zburka i potopi ladje z bidgem i zrak zna
biti kuZen i pomori luctve i ogen je los gospodar ki
Jje Cude hiZ i varasu v pepel obernul, a se to skupa
Jje od Boga stvorjene.
Mester od pera, Juraj Habdeli¢, Hrvat, Zagrepco-
nec, ¢ovek od srca, razuma i moudrosti porucuje
onem terem knigica ne bu po vuole:
Ako komu nie po volje,
nego mu se hoce bolje
naj nam ovu tak ostavi
svoju sebe naj popravi.
(Ovaj tekst je precital (na latinskem napisan) na
stiene jene zagrebacke hize.)
Knigica je sastojeca od sedam dielov (prema se-
dam krieposti):
- Od svetosti - zverhu svetosti, ali poboZnoga
Zitka nigdor se gizda ti ne mora (60 stranica)
- Od razuma i pameti - zverhu dobroga
ingenioma, ali pameti nigdor se nema oholno
dicit (47 stranica)
- Od sveckoga bogactva - zverhu sveckoga
bogactva nigdor se gizdati ne mora
(49stranica)
- Od telovnoga zdravja - nigdor se gizdati ne
mora zverhu telovnoga zdravja (15 stranica)
- Od lepote - zverhu telovne lepote nigdor se
gizdati ne mora (45 stranica)
« Od jakosti - nigodor se diciti ne mora nad
telovnom jakostju (128 stranica)
- Od dobroga i postenoga glasa - duZen je
Covek dobroga glasa iskati a zloga se ogibati
(257 stranica)
Kak je za videti od prenapisanoga Sest prve dielu
skupa znosi 329 stranic, a zajdni diel ki govori o
luckem moralu sam je napisan na 257 stranici.

| 3]



Lanimljivosti iz svijeta medicine

Sviest 0 zdravju i betegu (ugode i neugode) stara
je kak i luctve. Telovne zdravje je fundament i
potpirac Covekovega tiela, k temu su jos pridata
telovna jakost i lepota.
Hasen od zdravja ¢ovek i niema Zivina spoznaju
tekar kad ga zgubiju, ounda se boriju kak ga na-
zopet dobiti i opluvati. Niema Zivina ( pesi i ma¢-
ki) grizeju i poZziraju nekakvu travu da bi ze sebe
mogli shititi (zbluvati) one koj je proti zdravju. Co-
vek se muora vladati tak da ima vu siem meru,
da sebe spozna, da bi douge i dobre poZivel.
Po Biblije nam je za znati:
+ nas prvi otec Adam je Zivel 930 liet, kak mu
je bile - bile je, v Svicu lica svega jel je svuoj
kruh i bome se nazivel
« Mojzes je Zivel 120 liet i 56 ta lieta je dobre
videl i zoubi mu se niesu gibali
- vindijanske historije je zapisane kak je jen
¢ovek bil tristo liet star i da mu se dva pout
premenila farba lasi ( ¢rni- siedi- ¢rni)

Telovne zdravje i duSevna lepota

Telovne zdravje i dusevna lepota nedelivi su tak
i nasa popievka veli: ..da bi veseli i zdravi bili..
Denes to pripisavaju Sportu, mens sana in cor-
pore sano, ali Juvenal je napisal: moli se da bi
bil zdrav duh v zdravem tielu - orandum est ut sit
mens sana in corpore sano.

Habdeli¢ porucuje da se veseliti triebe znati: Ve-
seli se tolvaj, gda viagmi kaj je poZelel Veseli se
pijanec, gda priliku pitvine dobi. Veseli se praznik
( fornicator), gda hotnicu (concubina) dobj s kum
necistu svoju nasladnost spuni. Vieseli se i on, ki kri-
vo priseZe ako krivum prisegum blago kakvo svec-
ko dobi. Veseli se srdiitec ako serditost svoju zversi.
Od takveh pak dugovany veseliti se je zlo kruto
veliko i greh, kteri na smert pelja.

Habdeli¢ je kriticen i protiv ucene ludi ki se vuz-
dizeju i oholiju. Gizdati se ze zdravjem i z lepotu
nie pametne jer bi mogli skojnéati kakti Narcis.

o
zr_n(in’-r\u’

Hy ARIANZKO
4 Ta fe &0
DEVICZE

PONIZNOZ
i MARIE,

KAJE BOGA RODI-

5 LA.

s USZEM SZLOVENZKO
45 pa | Horuatezkoga naroda
32 Kerfchenikom , 4 onem naulazei- 28
4 10, kifzu obilnee dare naturalzke, 53¢
¥ ali Zuerhunaturalzke, od dare-

B llyive ruke Bosje pricli,
nanafileduvanye ,

B ST '
&~ mpano UL Negsg g Gradeza

Wiy

| 4]

Lepota se leke zgubi (osobite Zejnska) i zate se
triebe Znou nositi i ne se dati fkaniti onem ki te
imaju radi poradi lepote. Zejnska lepota je oruzje
tere oblada muske glave (omamila je ona krala
Davida i moudrega Salamona), zate se Znou nie
triebe Stimati, ona je buozji dar ki je dan i zloce-
stem ludem.

Historija je zapisala da grdi i mali ludi su mogli
same mejnse mestrije zvuditi - kakti Sostariju. Jed-
nak tak niesu mogli biti popi ¢e jim sam Papa nie
dal dopuscejne. Z druge pak strani one ki su bili
liepi su odma v magistratus priemali.

Telovne i dusevne zdravje je buozji dar onem ki
Znaju Znim Ziveti i baratati a one se najlekese
postigne Ce ze sakem poslem i telovezbajnem
snazite tiele, ¢e se ne vugibate poslu i ¢e v pri-
merenu dobu idete spat.

Telovne zdravje je dar, ali e se Covek Znim gizda
on vu zdravem tielu ima jake beteznu dusu.
Covekov zivot i zdravje su v stalne pogibeli od
zemle, zraka, vode, ogna i druge Skodlive stvari
(kak su se ounda nosili z alkoholem, duhanem,
drogami..ne pise) i mnogem su nevolam i bete-
gem podlozni i zate da bi ¢oveka zdravje mnuo-
ga leta poleg duobre vuole sluzile triebe ga je
obdrzavati da se v starosti ne muora mentuvati
(pitala bou starost, koj je dielala mladost).

Dale Habdeli¢ ovak pise: Zaderzj ako mores to
tvoje zdravje do sedamdest let, ali do osamde-
set, se kaj je vise od teh osamdeset let sam je
trud i boleznost staroga Zivota tvojega. Nistar se
wu starosti ne nadaj, nego vulogov, Zudjev, glavo-
bolje, nemoci v sega tela i ostale vnoge teskoce:
glava se trese, oci megliju, vusesa dobro Cuti ne
mogu, jestvina se gnjusi. K temu svedoci da je
starost sama po sebe beteg.

Se nie triebe gizdati

Zaradi duobrega zdravja se nie triebe gizdati, a
osobite ne nad drugemi prsonami ( navlastite z
oholosti i napuhnenosti) nesme se Covek Spuotati
drugem ludem ¢e su: Santavi, grintavi, couklavi,
puklavi, Coravi, Sepavi, neskovarni...

Mnuogi sveci su bas poradi svega betega i trplej-

na dosli na glas svetosti po cielem svetu (sveti

Job, sveti Tobija), a nigdar nie nis¢i na glas dosel

poradi najveksega zdravja.

Saki covek se muora znati nositi z betegem, a da

ga beteg ne bantuje. Beteg je skusna od Boga

poslana i spometen Covek to zna:

« Julius Cesar (po Plutarhu) je bil cieli Zivot
podloZen vejlikemu be tegu (?), a kulike je
doprinesel rimske imperije

- Oktavijan ( Augustus) je vladal Cetrdeset liet, a
naviek je bil mlahav i beteZen

+ Demosten (Grk) od decinstva je pentav bil
i jos¢e slabega zdravja, a postal je najveksi
orator

Zaglavek

Ze zdravjem nie triebe biti gizdav,

niti turoben poradi betega. Za

dobre zdravje i doug Zivot Covek
muora drZati do:

- domace zdrave jestvine i pilg,
vnogokrat vidimo da siromaki i
teZaki zdravesi jesu i bolje jim
ide v ték nihov hrZenjak, ali hay-
dinjak, nego vnogem gospodc-
kem sinom | grackem gospam
fino pripravijene jestvine.

- imati meru v jelu i delu

* ne vugibati se poslu

* postiti

+ Ciniti dobra dela

* biti strpliv

« ne se srditi, bogati vec put lagese
spiju razbojnikov se bajidu, v ve-
likoj su skerbi i brigi 0 zgubicku..

- re¢i fala Bogu kad je dobre i
kad nie, Gospone ovde Zgi, ovde
seci same navieke oprost] tak
je Boga molil sv. Augustin

Denes je na svietu takve ludi male

ili jih nie, ki tou svetu mestriju zna-

ju i znou ziviju. Ali zate denesna

sofisticierana dijagnostika sakega

Coveka Ciste leke preglasi za be-

teznika. | prie skoram Cetristo liet

Habdeli¢ je v Zercalu Marianze-

kem napisal da mnogi to znaju i

Jezerokrat se to pripoveda, ali ne

mariju tuliko kak da bi suhi bob v

suhu stenu hital!

Rjecnik

hasen - korist; dijacki - latinski;
mestrija - posao, zanat, vjestina;
zverhu - nad, po;, kruto - jako,
vrlo; dugovanje - stvar; tolvaj

- lupeZ, razbojnik; praznik -
bludnik, preljubnik; hotnica

- pohotnica, prileznica; fkaniti -
prevariti; vulogi - ulozi, giht



PRIPREMILA: Paulina MALJEVAC

svijest — subjektivni dozivljaj okolnog svijeta, odnosno sposobnost orijentacije U vremenu i prostoru, prema sebima i drugima

sopor - kvantitativni oblik poremecaja svijesti u kojem bolesnik spava, reagira samo na vanjske grube podrazaie, nije u mogucnosti
uspostaviti verbalnu komunikaciju

spasticnost — povremena prolazna pojava misicnog tonusa
sarkom - tumor koji se razvija u vezivnom tkivu, kao npr. kosti, hrskavica, misici, tetive.., obicno kao bezbolna kvrzica ispod koze
sterilizacija - postupak kojim se potpuno unistavaju svi mikroorganizmi i njihove spore s predmeta, instrumenata i materijala

scintigrafija - neinvazivna dijagnosticka metoda kojom se snima raspodjela radioaktivnih tvari - radioizotopa koji emitiraj
gama-zracenie i koji se nakupljaju u pojedinim organima

serologija - dio medicine koji se bavi prou¢avanjem pojava koje nastupaju pri kontaktu antigena i antitijela te takve rezultate
primjenjuje u dijagnosticke svrhe

statini - skupina lijekova koji smanjuju razinu kolesterola u krvi
supkutano - primijeniti nesto ispod koze, npr. injekcijy; lijek se daje pod kutom od 45 stupnjeva

stent - cjevCica od metalne mreZice koja se postavlja u suzeni ili zatvoreni dio koronarne arterije s ciljiem otvaranja i uspostavljanja
normalnog protoka krvi
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Iskustvo petogodisnjeg Skolovanja

OSVRT NA ZDRAVSTVENE VJEZBE TRECIH RAZREDA

Tajne odaje svijeta medicine

PISE: Edona DOBRUNA

Jos je jedna godina iza nas i sada smo tako blizu nasem cilju. Samo trebamo izdrzati jos tri
mjeseca i svijet medicine ¢e nam pokucati na vrata. Eh, sad, zasigurno se pitate o kakvom
je cilju rijec? Pa... najbolje bi bilo da krenemo od pocetka.

nogi od nas nestrpljivo is¢ekuju trecu
M godinu i tu ¢uvenu praksu. Svima nam

je ve¢ dosta dvije godine muku muditi
s matematickim zagonetkama, bubanjem napa-
met povijesnih ili pak geografskih ¢injenica ilitiga
ucenje anatomiju biljaka napamet iz biologije.
Dosadno! A kad se sjetim da smo svaki tjedan vo-
dili bitke s lektirama i knjizevnim djelima slavnih
knjizevnika. Grozno, zar ne? Ali, eto, prosli smo i tu
malu prepreku da bismo dosli do konacnog cilja.

Da, da, tre¢a godina je ve¢ tu, a i s njom krecu slat-
ke muke. Strucni predmeti, nova lica, svakodnevne
prakse, vise vremena provedeno u Skoli nego po
kavama... Sve nam je to bilo nesto novo, nove pre-
preke i nepoznanice u kojoj nam je zadatak bio
dodatno istraziti i uklopiti se u taj svijet. Cudesno,
zar ne?

\jeihe iz zdravstvene njege

Konatno dolazimo do glavnog dijela VJEZBE. Prak-
sa nam je uvijek nekako najzanimljivija i uvijek nam
je glavna tema u razredu bilo da smo u vrti¢u, u sta-
rackom domu ili jednostavno na odijelu, uvijek nam
je na tapeti. Moram priznati da nam je ipak draza
ona u bolnici. Dodude prve utiske smo doZivjeli u
starackom domu, ali nije ni to lode bilo. Sjecam se
da smo svi u grupi bili vise-manje zbunjeni, uzbude-
ni. No¢ prije se nije spavalo, koliko su neki od nas
nestrpljivo iScekivali taj Cuveni trenutak. | kada je
kucnuo, ¢as bilo je neopisivo, tako ¢arobno jest da
smo na prvu ruku bili smotani, prestraseni, euforicni,
doduse i malo srameZljivi, ali kad smo se uhodali, to
je bila druga prica. U razredu smo prepricavali nasa
iskustva, doZivljaje... na prvu se nekima taj staracki
¢inio groznim kao neka no¢na mora, ali kada su i
sami iskusili nesto novo, nasim temama nije bilo
kraja: po cijele smo dane u Skoli samo izmjenjivali
iskustva i smijali se nasim dogodovstinama. Nestr-
pljivo iS¢ekivali oglas zvonca da se opet vratimo na
Jovacke price” i na satu smo znali dosta puta pro-
fesorima prepricavati dogodovstine i naposljetku s
njima diskutirati o sluéajevima. Nismo ostali samo
na medusobnoj razrednoj razmjeni iskustava, veé
smo izmjenjivali dojmove i s drugim razredima. Ko-
liko smo puta samo znali re¢i da onaj drugi razred
ima bolji ,staracki” od nas, da bismo naposljetku
shvatili da smo svi sve radiliisto i da smo podjedna-
ko imali dobre domove.

Ulazimo u svijet medicinskih djelatnika

| onda dode drugo polugodiste, a i s time i praksa
na odjelu. Tu je uzbudenje bilo vece jer ipak ulazi-
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mo u svijet medicinskih djelatnika. Isto tako smo
bili euforiéni kako je, eto, bas moja grupa imala
tu ¢ast da prva probije led i okusi ¢ari posla medi-
cinske sestre / tehni¢ara u razredu. Naravno da je
i pritisak bio veci. Pomalo smo bili zbunjeni, Zeljni
dokazivanja i isprobavanje novih cool stvari koje
smo naucili u kabinetima, doduse bilo je tu i strah
od nepoznatog, imali 1001 pitanje u glavi, sumnje
u same sebe, pojedini bi se pitali kako dalje, Sto
ako primjerice zaboravim neki korak u postavljanju
NG (nazogastricne) sonde ili se jednostavno zbu-
nimo pred pacijentom. Stalno smo se pitali: STO
AKO... Kad smo prvi put stupili u bolnicke odaje,
ali ovoga puta ne kao u ulozi pacijenta, ve¢ da mi
pomognemo pacijentu. Sve skupa nam je to bilo
jedno veliko novo iskustvo. A kada smo dosli na
sami odjel (GASTROENTEROLOGIJA - GASTRO 1)
ve¢ je adrenalin poceo raditi, budenje leptirica u
trbuhu, strah, zbunjenost, sreca, razbijanje nasih
malih glavica s razmisljanjem jesmo li pohranili
sve bitne informacije u dugoroéno pamdenje ...
Svi osjecaji su nam se izmijeSali nismo znali tko
nam glavu nosi. (LOL) Jedno je sigurno nismo se
ni trenutak odvajali od nase drage profesorice, a
ujedno i mentorice koja nas je uvijek hrabrila, po-
ticala, govorila da mozemo, da znamo, da se ne
brinemo, odgovarala nam je na svako pitane, sa
svakom nejasnocom s kojom smo se susreli ona bi
nam pojasnila; imala je puno strpljenja za nas. U
njoj smo vidjeli zastitu jer kada je ona s nama da
smo sigurni, a i da su pacijenti u dobrim rukama. U
razredu bismo, opet, prepricavali dogodovstine,
vlastite emocije koje bi nas ponesle, o raznim slu-
¢ajevima ... Razmjenjivali smo dogodovstine kako
medusobno tako i s drugim razredima jer nismo
svi bili na istom odjelu. Neki su bili na neurologiji, a
neki na hematologiji i naravno da je doZivljaj i gust

pricanja i slusanja bio jaci, vedi. Susretali smo se s
raznim situacijama od obicnih colicae abdominalis
(gréevi u abdomenu (laicki: trbuhu), onda tezih slu-
Cajeva poput pankreasa (maligni tumor gusterace)
pa sve do izravnog gledanja smrti u oci. Nije bilo
lako kada znas da je nekome ostalo jos tri mjeseca
Zivota ili ti umre pacijent usred njege, jednostavno
te emocije povedu, Zeljan si pomodi jos vise jer s
neke strane povezemo se s tim divnim ljudima.

Prua epruvetica krui

No, nije tu bilo samo tuge, bilo je tu i puno smi-
jeha, zabave, stjecanja novog iskustva, lupanje
nasih bisera gdje bismo se smijali skupa s nasom
profkom. | koliko puta smo znali na nastavi podi-
jeliti s razredom i profesorima nasu anegdotu. Bilo
je tu i ponosa jedne na druge kada bi netko od
nas, primjerice, prvi put izvadio krv pacijentu ili mu
postavio braunilu za intravenski put. Toliko bismo
bili sretni i ponosni na sebe, svog kolegu da bismo
se pohvalili svima redom od razreda pa do doma
svojoj obitelji. Danima bi prepri¢avali kako je to
bilo vaditi svoju prvu epruveticu krvi. Cool, zar ne?
Naravno, nekima se to ¢ini, mozda, kao neka mala
stvar (nes' ti vadenja krvi - nades Zilu, dezinficiras,
ubodes, izvadis krv i stavis kompresu), ali nama bi
to znacilo puno koda smo osvojili svijet.

Sve u svemu sva ta praksa , svi ti usponi i padovi
na odjelima su nas nekako zblizili. Zahvaljujuci
praksi, mi smo se zblizili, mi kao prva grupa, ali
kao o razred smo postali slozeniji, vise pricamo,
Salimo se, pomazemo jedni drugima kako na
odjelu tako i u razredu. Lijepo, je | da? Da zavrsim
pricu, sve U svemu sve je ovo jedno divno iskustvo.
Slazete li se? A profesori, svaka im cast Sto su imali
toliko strpljenja za nas i nase pricanje u nedogled.
Kapa do poda. M
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Skolovanje u Vinogradskoj
—yrijedno iskustvo

PISE: Lucijo TADINAC

Veni, vidi, vici. Dodoh, vidjeh, pobjedih. Tako bi se
moglo opisati skolovanje u Vinogradskoj, ali prije
kraja trebalo bi dodati “namucih se”, ne znam kako
se to kaze na latinskom, pitajte profesora Goluba,
boje “Spreha” latinski od cijele Skole zajedno.

apravo, vecina profesora ono ¢ime se bavi
Zzno bolje od svih ucenika skupa. Hoce to

tako kad si na putu od 15. do 20. u sred-
njoj Skoli, kao razred koristimo 18 1Q bodova, 7
vikendom, ali ih moramo podijeliti na 25 i nesto
kao posti¢i. Bez uvrede onim koji samostalno ko-
riste svih 7 vikendom, obecajem da necu nikome
reci za vasu izdaju srednjoskolske nesposobnosti
i chillaxa.
Nego, namucih se ja na latinskom, matematici,
biologiju nisam morala ispravijati 12 puta zbog
sinteze proteing, ali biljeznice... Been there, done
that. Prvasi, drugasi i svi oni koji planiraju upisati
nasu Skolu, nije vrijedno vasih suza. Cijela Skola
nije vrijedna suza, ostavite ih za nesto zaista tra-
gi¢no, tipa kad ponestane WC papira, a nitko u
razredu nema maramicu. No, budite bez brige,
plakat cete...|li éete od bijesa baciti
mobitel u krevet koji ¢e odskociti i

lupiti u zid ili pod ili rub kreveta i =

razbiti ekran. Sve ovisi o tome kojoj J B J
vrsti negativnih emocija ste skloniji. \ T\“ V“" )

Iskustvo petogodisnjeg Skolovanja

vam profa da ispit na kojem pise odlican (5).
Meni je poseban trenutak bio kada sam dobila
prvu uniformu prije treceg razreda, to je bio pravi
“shit just got serious” trenutak. Pun
intended. Uuy, i kad te profa koja
te mogla poslati na produznu u
trecem razredu ne posalje, a mo-
gla je jer si izjavio da iz principa
ne rjeSavas zadacu koja oduzima
vise od deset minuta vremena.
Zaista ne znam kako je ova skola
preZiviela mene i moj huliganizam.
Vjerojatno kako sam i ja preziviela
nju, onako slu¢ajno i sada kad sam
gotova, ne usudim se postavljati
pitanja. Bilo dobro ili lose, Skolovanje u Vino-
gradskoj, svakako je vrijedno iskustvo.

— Bilo je i smijeha

Smijat cete se. Kada netko umjesto
ciroza kaze cijanoza jetre, onako
ful glasno s puno samopouzdanja

Bit ¢e ih na bacanje. Ne zato $to je - / ili kada netko drugi zamoli rasku
Skola grozna ili tako jako teska ili v"/ da ga pusti u Domino na “kenjare”,
zato $to su profesori Zivotinje, mi- ) pravedi rukom onaj pravi talijanski

slim i mi smo jer nas biologicari jos

svrstavaju u carstvo zivotinja, ali to nije poanta. Bit
Cete frustrirani, tuzni, ljuti, osjecat ¢ete se zakinuto,
saznat ¢ete da ona poznata «..,, ali svijet nije fer»
itekako drZi vodu iliti H20. Moram se pohvaliti i
svojim opseznim znanjem kemije. Sigurno ju netko
od vas kuzi bolje od mene, ne samo profesor, tu
sam simply antitalent.

Bilojeiplaca

Elem, bilo zbog jedinica, neispavanosti, manjka
kave ili ugljikohidrata (kemija) u jednom trenut-
ku ¢ete proplakati. Nije to nista strasno, dogada
se i najboljima, a maskara ¢e vam oprostiti to
nehumano otapljanje. Iz tih razloga preporucu-
jem vodootpornu maskaru, olovku i tus.

Ovaj tekst zamotan u dekicu besmislenosti i
spominjanja najlegendarnijih, najracionalnijih
ptica i ostalih Zivotinja je do sada bi poprilicno
negativan, pa da okrenemo.

Nasmjesit cete se. Kada se upiSete i osjecate se
ponosno jer je to ono Sto ste htjeli, kada dobijete
sviedodzbu s prosjekom na koji ste ciljeli, kada

pokret kako bi zamolba zvucala i
izgledala profinjeno.. Kada nakon prelaska gra-
nice u Sloveniju cura preko pola busa pita je i
dvorac s lijeve strane TrakoSéan. Slobodno vrije-
me izmedu vjezbi i Skole je najzabavnije. Grupa
od osam za stolom u kaficu radi najvecu buku.
Alias, reci drugim rije¢ima pa kada netko ne kuzi
Sto zelis reci, pricaj sve glasnije i glasnije u nadi da
¢e vikanje u facu shvatiti kao tocan pojam, a ne
osobni napad. Ili kada se rije¢ vodopad prekrsti u
padovod, a kolekcionar u sakupljac kolekcija.
Kada na odjelu netko padne ili nesto prospe,
razbije, prolije, srusi, za te situacije tu su profe-
sori i mentori, a ako radite odmah
i na vrijeme dobijete dodatnih de-
set minuta pauze.

Eh, profesori, osim muka po bi-
lieznici iz bilogije, apsolutnog
nepodnosenja matematike prve
tri godine i neslaganja s otprilike
svakom idejom iz pedagogije, ne
mogu biti zadovoljnija profesori-
ma koje sam imala ovih pet godi-

unat che do 390-
wank e 0 put on fodadl

na. Ne znam je li sreca ili nesreca, ali od svakog
sam nesto naucila. Nekima se nije svidala rije¢
drugacijost, inzistirgju¢i na tome da se koristi
rijec razli¢itost koju onda odmah
smrzavali pogledom.

42 profesora

Imala sam 42 profesora i mogu
re¢i da sam samo sa dvije profe-
sorice imala problem. Da, ostali
su bili malo naporni ponedjeljkom
i nepodnosljivi srijedom, ali sve u
svemu stvarno ok. Nije bilo puno
onih infarktnih petominutnih i blic
odgovaranja, vedinom smo sve
dogovarali unaprijed. Postoje profesori zbog
kojih vise nikada necete biti isti, djeca ¢e s ne-
podnosljivog prijec¢i na “a, ok”, ali postoje i oni
zbog kojih jednostavno necete prestati biti i po-
stojati. Za takve kapa do poda, pljesak i zvijezda
na stazi slavnih. Profesorice M. M. i M., koje su
mi predavale hrvatski i bile zaduZene za moje
pisarije, nesumnjivo e biti zgroZzene ovom kom-
binacijom hrvatskog, engleskog i mojih vlastitih
izmislina, ali ne mora sve biti stroge forme. Po
mom vrlo neskromnom miljenju, rije¢i najdalje
dolaze kada su slobodne.

Pa evo, dozvolite mi da ovu baljezgariju na kraju
posvetim rijecima. Rijeci se govore, pisuy, Citaju i slu-
$aju. One dovode do suza, smijeha, ravnodusnosti
i promjena. Kada se ljudi oprataju i zahvaljujuy,
umaju potebu smisljati neke velike, komplicirane
i znacajne govore. Poseban dio govora posvetiti
nekoj specificnosti puta kroz koji su prosli, ali moje
iskustvo s maturalca (apsolutno genijalno, svaka-
ko preporu¢am) vama nije bitno. Tuznoce na koje
se veC mjesecime pripremam nisu bitne i to nije
nesto o ¢emu treba razmisljati. Ali kao $to je vidlji-
vo U cijelom tekstu, svim njegovim
rijec¢ima, zarezima i ostalim ukrasi-
ma, nisam bas neki primjer.
Profesori, sada se obra¢am vama.
To su mladi ljudi u nastajanju.
Sigurni u sebe ili ne, uplaseni ili
bezbrizni, svatko od njih ima svoju
drugacdijost. Pustite ih, ne samo da
ih imaju, pomozite im da ih razvija-
ju, isplatit ¢e se i vama i njima. M
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Iskustvo petogodisnjeg Skolovanja

POLAGAN OPROSTAJ OD SKOLE

Na putu prema fakultetu

PRIPREMILA: Izabela RAJIC

vjesni da ¢e srednja Skola ipak jednog
Sdono zavrsiti, pomalo smo se pripremali
za daljnje obrazovanje. Tako smo posjetili
NSK, gdje se odrzavao Sajam stipendija kako
bismo saznali gdje sve moZemo studirati, Sto i

» b1
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kako se uspjesno prijaviti da bi se dobila Zelje-
na stipendija. Izmedu ostaloga smo saznali da
je medicina vrlo popularna u Rusiji i da nije ne-
vjerojatno dobiti stipendiju za studij medicine u
Moskvi.

Takoder smo se zanimali i za studij medicine i za
studij sestrinstva u Zagrebu, pa smo tako bili na
Hrvatskom katolickom sveucilistu, koje ima Odjel
za sestrinstvo, a kod nas u Skoli su gostovali stu-
denti medicine. Il

Studenti medicine s
prof. Josipom Razu
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Skola jucer, danas, sutra

Prikazati povijest sestrinskih uniformi _ Kn PIcE I; SESTRINSKUG
- ORMARICA

Pige: Josipa KATIC

Povodom 60. obljetnice Skole za medicinske se-
stre Vinogradska bila sam jedna od djevojaka
koja je pozvana da nosi reviju medicinskih unifor-
mi kroz povijest. Svi smo se pripremali za Skolsku
proslavu i imali smo veliku tremu. Za mene je to
bio veliki zadatak i s nestrpljenjem sam iS¢ekivala
pocetak same revije. Pazila sam na svaki detal]
svoje uniforme, je li uredno ispeglana, stoji i mi ka-
pica ravno, ispada li mi pramen kose ispod kapice,
Zeljela sam da sve izgleda savrseno. Sam izlazak
u dvoranu i pred svu publiku izazvalo je jos jace
otkucaje mog srca, ali sam se samo nasmijesila i
odradila to onako kako najbolje znam. Ponosna
sam $to sam bas ja imala tu ¢ast da nosim neke
od "krpica” iz sestrinskog ormari¢a. Il
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MEDICINARI QDLIéNIIU ﬁ" =2 ; . Tko se hoji matematike jos?
STEM PODRUCJU : : = - :

Sloga
rezultate daje

PISE: Matea MARICIC

va skolska godina je za nas matematicare
Ourodilo plodom. Naime, na ekipnom na-
tjecanju MAT lige uvjerljivo smo za nasu
Skolu ostvarili prvo i drugo mjesto. MAT liga eki-

pno je matematicko natjecanje ucenika osnovnih
i srednjih skola koje je nastalo sa Zeljom popula-

rizacije matematike, vece motivacije ucenika i nji-
hovih mentora u radu te postizanja zajednistva i
timskog rada. Jednu ekipu Cine cetiri ¢lana. Nasa
je skola pod vodstvom profesorice Ksenije Durlen
Stani¢ prijavila dvije ekipe i obje su dale sve od
sebe. Natjecali smo se u C3 kategoriji skupa s dru-
gim strukovnim $kolama i prosli ukupno Cetiri kola
koja su se odrzavala tijekom ove Skolske godine u
listopadu, prosincu, ozujku i svibnju. Bilo je laksih
zadataka, ali i onih zbog kojih smo morali dobro
promisliti. Takoder je bilo i puno emocija: od nestr-
plienja do srece. No, sve u svemu jedno cijelo natje-
canje na kojem smo ostvarili tako dobar rezultat,

jako lijepo je i zanimljivo iskustvo koje je u nama
probudilo timski duh. Il
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vi smo ¢uli za valcer, veseli leprsavi ples,

koji je najvjerojatnije nastao medu pukom,

ali ga je ubrzo prihvatilo i plemstvo. Neki
mozda i znaju da postoji vise vrsta valcera, poput
engleskog, beckog, peruanskog itd. No, ono Sto
vas vecina ne zna jest to da je u Zagrebu ovaj ples
izazvao dosta velike prijepore.

Iagreh - protjerivanje svega
njemackoga

Otac i sin Strauss vjesto su iskoristili popularnost
ritma i stvorili mnostvo valcera u ¢ijem su okretaju
ljudi zaboravljali svoje brige, nedace pa ¢ak i poli-
tiku i ratove. Svi osim Zagrepcana.

Malo je poznata Cinjenica da su 7. veljace 1862.
godine u Zagrebu odrzani prosvjedi protiv valcera
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NEREDI U NARODNOJ DVORANI U OPATICKOJ ULICI

PISE: Ivan VIDEK, prof.

na velikom plesu u Narodnoj dvorani u Opatickoj
ulici. Tada su hrvatski narodnjaci ograniceni na-
silnom germanizacijom prekinuli glazbu prodor-
nim zvizdanjem i bu¢nim povicima ,Fuj, valcer”,
,abzug Strauss”.

U pozadini tog neobitnog i neuobicajenog iz-
greda koji nije ostao zabiljezen u povijesnim knji-
gama bila je kao i obi¢no politika. Poslije sloma
Bachova nasilja, Zagreb je sav uzavreo u skidanju
omrazenih njemackih natpisa i razbijanju carskih
grbova, ¢ak je njemacka druzina protjerana iz sta-
rog kazalista na Markovu trgu.

Kada se ocekivalo da ¢e car Franjo Josip urediti
Monarhiju prema Zeljama naroda, njegov je mini-
star Schmerling  umjesto apsolutizma nametnuo
centralizam, novo ime za stare metode vladanja.

Poslije Beckog kongresa valcer su Europom
pronijeli mladi plemenitasi svih narodnosti, do
tad krvni neprijatelji u Napoleonskim ratovima.
Jedino su Englezi neko vrijeme negodovali protiv
njegovih, kako su govorili, razbludnih kretnji, ali su
ga i oni prihvatili kada ga je ruski car Aleksandar
zaplesao za svojeg posjeta Londonu.

Valcer - simhol stare i nove
germanizacije

Ni kriv ni duzan u Zagrebu je stradao becki valcer,
kao simbol stare i nove germanizacije. Domoljube
je dodatno uvrijedilo to $to je Strauss najavljen
njemackim jezikom. Poslije velikih prepirki ,rat”
zbog valcera brzo je okoncan. Od domoljuba op-
tuzeni nazadnjaci i reakcionari, koji su stavili Stra-
ussa u plesni raspored opravdali su se time da je
valcer najpomodniji ples toga vremena, a ne izraz
njihove naklonosti Schmerlingovu centralizmu.

U konadnici, sve sudionike neobi¢nog zagrebad-
kog prosvjeda odnijelo je vrijeme, preZivio je samo
valcer - kralj svih plesova. M
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KNJIZEVNI SUSRET S IVANOM BODROZIC

Umjetnost iscjeljuje, a poezija nije mrtva

PISE: Mateja PREMUZIC

KnjiZenica lvana

§/ Bodroiic s domacicom
~ knjiznicarkom Danijelom
" Petaros Globan

U Knjiznici na KajfeSevu brijegu slusali smo zivotna i knjizevna iskustva mlade
knjizevnice lvane Bodrozi¢. Pricala nam je o preprekama na koje je nailazila pri pisanju,
o negodovanju svoje majke da ne bi postala kao poznata nasa pjesnikinja Vesna
Parun, koja se nikad nije udala i slabo se snalazila u svakodnevnom Zivotu. Govorila je
o ljepoti pisanja i ¢itanja poezije kao i o kriticarskoj snazi proze.

vana BodroZi¢ je sa svojih devetnaest godina no-

pisala Cetrdesetak pjesama, koje su, kako kaze,

zapravo dosta sporo nastajale Tada jos nije sve
to shvacala toliko ozbiljno, ali je na nagovor prija-
teljice poslala te pjesme na natjecaj za mlade pje-
snike. Neocekivano je dobila nagradu i od tada se
pocela malo ozbiljnije shvacati kao pisac. Kaze da
joj je to bio zapravo najsnazniji vietar u leda. Izjavila
je da je pisanje za nju bilo nesto nevjerojatno lako i
nesto u ¢emu je uzivala i nije joj bilo jasno da nesto
radis, pises, i to ti je posao - jednostavno ti mora
biti muka od tog posla, ali njoj to nije bilo! Ali kaze
se: ,da biste zaradili neke novce i da biste od neceg
Zivjeli, ne moze vam to biti ugodno!”. Zbog takvog
prevladavajuceg misljena trebalo joj je dosta vre-
mena da prihvati da je ona pisac i da ¢e sada od
toga Zivjeti. Uz nagradu Ivan Goran Kovaci¢ dobila
je i nagradu Kvirin za mlade pjesnike do 35. godina.

Saznali smo da ¢e poeziju uvijek pisati, makar poe-
zija nastaje sporije nego proza. Ili kako kaze Ivana:
Poezija ona nekako kapal No, poezija je za nju Ci-
sti uzitak. (U tim rije¢ima sam pronasla ohrabrenje
i prepoznala sebe. Izraziti se pjesmom nesto je po-
put melodije srca za mene.) Makar danas ljudi sve
manje Citaju i sve manje traze poeziju, i ako ¢emo
iskreno, poezija je uvijek na nekoj margini, na rubu in-

teresa. Poezija je zapravo vrlo intimna i za nju treba
zaviriti u sebe. Ivana smatra da poezija treba ostati
u toj intimistickoj sferi gdje je postojan odnos izme-
du pjesme i Citatelja, a to je jedan jedinstven odnos.
Ista pjesma se ne doZivljava na jednak nacin, svatko
od nas je doZivljava na svoj nacin i za svakoga ima
jedno posebno i jedinstveno znacenje. Bas zato jer je
poezija toliko posebna i iskustva su intimna.

Razlog problemu da se malo ita, knjizevnica Ivana
Bodrozi¢ vidi u duhu danasnjice. Danas je luksuz biti
sam sa sobom i zaviriti u sebe, a za prozu nam tre-
ba upravo to. Citanje je jedna aktivnost uz koju se
nita drugo ne moze raditi. Izjavila je da je taj posao
ispunjava, makar kaze da joj nedostaje vremena
za pisanje i da je sve to lijepo, no da se zapravo
u Hrvatskoj kao pisac bas i ne moZe lagano Zivjeti
u financijskom smislu, naravno. Kaze da je problem
malenog trzista i da je svatko tko pise, prisilien raditi
jos nesto uz to kako bi si sloZio neku financijsku kon-
strukciju da bi mogao prezivjeti.

Rupa-nazivromana i simholi¢ka oznaka
zhilje

Roman nazvan Rupa digao je dosta prasine i bila
je prozivana zbog njega jer su se neki politicari
prepoznali u tome djelu. Ivana je izjavila da je to

djelo prvotno roman koji ima strukturu trilera za koji
misli da je idealan za opisivanje hrvatske politicke
stvarnosti. Isto tako kaze da nije kopala ni po ¢ijim
biografijama ni Zivotima da bi dosla do nekih sa-
znanja, ve¢ da su materijali kojima se koristila za
pisanje tog romana bili iz dnevnog tiska. Odnosno,
onoga $to se dogadalo u stvarnosti. Ako tim osoba-
ma nije problem davati mito u stvarnom Zivotu ili
ga pak uzimati, te biti osuden za ratni zlocin a sve-
jedno sjediti u Saboru, ne vidi razloga za neugod-
nost poslije izdanja romana. Takoder kaze da ljudi
koje upoznamo ostavljaju na nas odreden dojam i
kada pisemo, onda pisemo ono $to nas se dojmilo
te da su likovi donekle uvijek neki stvarni ljudi.

Na pitanje priprema li nesto novo, izjasnila se po-
tvrdno, no nece nam u potpunosti otkriti sve, osim da
je u pitanju jos jedan roman na temu odnosa u obi-
telji. Otvorila sam Ivani svoje srce i priznala dai ja pi-
Sem, no da imam strah predstaviti to drustvu jer, kao
Sto je i ona rekla, to je stvarno jedan intiman ¢in. Ona
mi je na to odgovorila da se usudim i da se ogolim
pred drugima te da mozda bas moje rijeci dotaknu
necija srca koja ¢e se u mojim rijeCima osjecat manje
osamljeno. Umijetnost iscjeljuje, a poezija nikako nije
mrtva. Usudite se uci u sebe, provesti malo vremena
sami i shvatiti ljepotu rijeci! M
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DAN OTVORENIH VRATA
HAZU-a

Utorak za
znanost i
umjetnost

PRIPREMILE:
Elvira GALJUF i Ana KREKOVIC

Utemeljitelj HAZU-a bio

je dakovacki biskup Josip
Juraj Strossmayer, koji je
1861. godine darovao

50 000 forinti za njezino
osnivanje. Palacu u kojoj
se nalazi HAZU projektirao
je, u neorenesansnom stily,
Friedrich Schmidt u suradnji
sa svojim pomocnikom
Hermanom Bolleom.
Gradnja je trajala od
1877.do 1880. godine.

ricom Milom Mikecin posjetile smo Hrvatsku

akademiju znanosti i umjetnosti na Dan otvo-
renih vrata HAZU. Akademijo je osnovana odlukom
Hrvatskog sabora 29. travnja 1861. godine kao Jugo-
slavenska akademija znanosti i umjetnosti, a danasnje
ime nosi od 1991 godine. Dan 29. travnja slavi se kao
Dan HAZU-a.

Na Danima otvorenih vrata HAZU-a prisustvovale smo
predavanju o Baséanskoj plodi i Skrinji sv. Simuna aka-
demika Josipa Bratuli¢a. Predavanje se odrzalo u atriju
akademije gdje se nalaze navedeni spomenici hrvat-
ske kulture. Bas¢anska ploca nalazi se u atriju HAZU-a
od 1934. godine i smatra se jednim od najdragocjenijih
hrvatskih jezi¢nih i povijesnih spomenika. Ploca je iz-
gradena od bijelog vapnenca, visoka je 99,5 cm, Siroka
199 cm, debela od 7,5 do 9 cmi tezi oko 800 kg. U atri-
ju'se od 1951. godine nalazi i replika Skrinje sv. Simuna
iz Zadra koja potjece 14. stoljeca. Nasa radoznalost
odvela nas je i u Strossmayerovu galeriju na drugom
katu palace, a ona se sastoji od zbirke umjetnina koje
je biskup skupljao u Bakovu.

l |utorok, 6. studenoga 2018. godine s profeso-

Posjet nasoj najvisoj znanstvenoj i umjetnickoj instituciji
bio je vrlo poucno i zanimljivo iskustvo. Naucile smo
puno vaznih ¢injenica o samoj HAZU, Skrinji sv. Simuna
te ponovili sve ono 5to smo u skoli naucili o Bas¢anskoj
ploci. Zato preporu¢amo svima da u 2019. godini za
Dan otvorenih vrata posjete HAZU kako bi se upoznali
s djelovanjem i znacajem koji ova vazna institucija ima
za razvoj hrvatske znanosti, umjetnosti i kulture. Il
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RAZGOVOR S MILANOM TRENCEM

PISU: Dhia KOVACEVIC i lvana SLISKO

Milan Trenc je studirao filmsku reziju na
Akademiji dramskih umjetnosti i grafiku na
Likovnoj akademiji. Objavljivao je stripove i
ilustracije u Startu, New Yorkeru, New York
Timesu, Timeu, The Wall Street Journalu i
Vecernjem listu. Prema njegovoj slikovnici
Noc¢ u muzeju iz 1993. snimljen je istoimeni
americki blockbuster. Takoder je i filmski
reziser i pisac novela. Radi kao predavac na

zagrebackoj Akademiji likovnih umjetnosti.

akon $to smo napokon nasle Knjiznicu
N BoZidara AdZije, trebalo nam je jos ,malo”

da nadeno prostoriju u kojoj je ve¢ 15-ak
minuta trajalo druzenje s Milanom Trencom, hr-
vatskim ilustratorom, crtacem stripova, filmskim i
kazalisnim redateljem, novelistom te autorom sli-
kovnice No¢ u muzeju po kojoj je snimljen istoime-
ni americki film i koja mu je donijela svjetsku slavu
i ugled. No njegova karijera nema strogo samo
jedan pravac, s vremena na vrijeme on pronade

neku novu umjetnost i pocne se baviti njome iz za-
nimacije i hobija. Nakon intervjua od sat vremena
(koji je trebao trajati jedan skolski sat), prisle smo
gospodinu Trencu i postavile mu par "pametnih”
pitanja.

film Noé u muzej

Ne, ja sam napravio slikovnicu, a oni su kupili pro-
va i onda od toga napravili ono Sto su Zeljeli.

VECER S
diuqnom TRENCOM
i - —

AL 3 the musseues { Misn rers. Kaupgge |
ate] e 2.

Koja Vam je slikovnica najdraia?

Napravio sam ih samo tri pa mi je No¢ u muzeju
definitivno najvrijednija.

Mislite li da se s godinama Va$ nacin rada
promijenio?
Svi se stalno mijenjamo, covjek se svakih nekoliko

godina promijeni, i to je zapravo zanimljivo i tu se
krije ljepota Zivljenja.
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Predstavijanje knjive Hod po rubuautorice Rosie Kugli

KNJIGA ZA RODITELJE

Mracna strana mladosti

PISE: Ema DRAZIC

Hod po rubu druga je knjiga Rosie Kugli, koju je napisala zajedno s novinarkom
Marijanom Plese. U prvoj knjizi Nisam ti rekla autorica je ukazala na problemati¢an
sustav vrijednosti koji usvajaju danasnji mladi, dok u novoj knjizi tematizira maloljetnicku
delinkvenciju. Knjiga je dobra za roditelje zato Sto opisuje rizi¢ne i zastitne faktore u
Zivotu maloljetnika. O vrsnjackom nasilju s autoricama razgovarale smo u Knjiznici na
Kajfesovu brijegu.

Nakon uspjeha romana Nisam ti rekla, koji je
dobio prestiznu knjizevnu nagradu Grigor Vitez i
osvojio Citalacku publiku nazvan hrvatskom ina-
¢icom knjige Mi djeca s kolodvora ZOO, ponovo
sam posegnula za ,formulom” koja se pokazala
i viSe nego uspjeSnom. Beskompromisno i bru-
talno iskreno o ,mracnoj” strani nasih mladih. U
knjizi Hod po rubu, izmedu ostalog, otvaramo
temu potpunog skretanja, Zivota onkraj zakona,
Zivota u odgojnoj ustanovi. Isto tako, zagreble
smo i neka pitanja na koja smo, kao drustvo
skloni zazmiriti. Praviti se da ne postoje, gurati

ih pod tepih, kao sto je vrsnjacko fizicki i psihicko

nasilje.
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Po struci sam pravnica i svoje sam prve pravnic-
ke godine provela na odjelu za maloljetnike kod
sutkinje Lane Peto-Kujundzi¢. Rukopis je nastao
na temelju osobnog dozivljaja tuzne sudbine
maloljetnog djecaka s kojim sam se susrela dok
sam radila na sudu, ali ‘nas’ Jakov je izmisljen
junak.

Jedna knjiga, a dvije autorice. Kako je
pisati knjigu u koautorstvu?

Nikada nisam s takvom lakocom ispisala jedan
takav roman iako je tema teska i mucna. Poseb-
nost rukopisa je i to Sto je knjiga rad autorskog
dvojca, Marijane Plese i mene. Kliknule smo ,na
prvu” jer imale smo puno dodimnih tema. Izmedu
ostalog i temu maloljetnicke delikvenciju o kojoj
je ona, kao novinarka crne kronike izvjestavala.
Pisale smo svaka za sebe. Jedna pri¢a napisana
iz dvaju kutova, ispricana sa strana dviju potpuno
razlicitih osoba, ujedinjava se u jednu potresnu,
ali prije svega, realnu pricu jednog tinejdzera koji
zapada u “probleme sa sustavom”. | upravo taj
drugi kut gledanja, drugu stranu price, Marijana
je majstorski izvelc. M

=

HEL® ME. HEL? ME.
£ HEL® ME. HEL®
WE HELPVE,

By ME.YELY ME:
“PEL® ME. FER Ve
ME . HEL® ME. PEIPY

P Ve, BELY ME.HELY
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INTERVJU S RAVNATELJICOM DR. SC. VISNJOM PRANJIC

Ima neka tajna veza

RAZGOVARALE: Mara JERKIC i Tina DUPOR

Y

Kako je hilo sjesti na stolicu u sohiiza
prvih vrata lijevo?

U pocetku sam se osjecala vrlo, vrlo ¢udno. Brzo to
dode sve na svoje i kao da je oduvijek tako. Covjek
se na sve navikne.

Kako je ravnati sa svojim dojucerasnjim
kolegama i Sto Vam je najteie uvezi s
tim?

To je upravo ono sto je ¢udno. S onima s kojima
ste do jucer hili u vrlo prijateljskim odnosima, Sto
ne znaci da sada nisam, morate donositi neke od-
luke koje se odnose na nastavu i organizacijy, ali
svi su to prihvatili kao dio posla i funkcionira.

Sto smatrate svojim najveéim uspjehom
u ovom ravnateliskom mandatu?

Mislim da je veliki uspjeh Sto smo uspjeli ostati u
odnosima kakvim smo bili i prije nego Sto sam po-
stala ravnateljica i mislim da imam dobar odnos s
nastavnicima. Uspjeh je to $to smo osigurali prvu
smjenu za prve i druge razrede, a vrlo skoro ce
dobiti i dvoranu za tjelesni odgoj.

Bili ste ucenica I strucna nastavnica
Vinogradske, a sada ste ravnateljica.
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Ravnateljica Skole dr. sc. ViSnja Pranji¢ (prva s desna)

Koja Vas to ¢arolija drZi vezanom za ovu
nasu Skolu?

Ljubav prema $koli. Ovo je stvarno, mislim, moja
Skola, u svakom smislu. ISla u Skoly, radila, sada
sam ravnateljica... sve Sto je vezano uz Skolu sam
prosla i prolazim. Znaci da ovu skolu zbilja volim.

Vas$ je Zivotopis fascinantan: uz posao
medicinske sestre i obiteljski Zivot
uspjeli ste diplomirati, poslije toga
magistrirali i nije Vam hilo dosta uéenja
pa ste jo$ i doktorirali. Otkud energija,
volja... Sto Vas pokrece?

Samo organizacija, kada krenes jedno, nekako sve
drugo dolazi samo od sebe.

profesionaine ambicije s privatnim
ivotom?

Organizacija, samo dobra organizacija. Nisam
nesto savrsen organizator, ali kada si posloZite u
glavi, onda sve to ide.

S vremenskim odmakom smatrate

li da je petogodiSnje obrazovanje
medicinskih sestara/medicinskih
tehniéara bolje od ¢etuverogodiSnjega?

$a Svojim vjernim suradnicama

Ja sam prosla cetverogodisnje obrazovanje i sma-
tram da je bolje. Ono sto je bolje je da odmah
dobivate licency, s pet godina stjecete vise kom-
petencije nego sto smo mi stekli u Cetiri godine.
Ja sam u Cetiri godine imala 2000 strucnih sati,
a vi ih imate 4600. To neminovno vodi do bolje
kompetencije.

Sto mislite na kojem odjelu posao
medicinske sestre najviSe dolazi do
izraiaja®

Nema odjela na kojem sestra nije vazna, narav-
no ne samo sestra nego bilo tko od osoblja. Ako
mogu izdvojiti, izabrala bih odjel gdje su najtezi
bolesnici. Ja sam radila na djecjoj hematologiji i to
je izuzetno teZak posao, ali zaista imate osjecaj da
ste vrlo korisni.

Koje ste si ciljeve zadali za svoj
ravnateljski mandat, ili moZda moiemo
reci - mandate?

Uhh... puno ima ciljeva, ali ne odlu¢ujem ja. Bilo
bi zaista lijepo dobiti novu skolu, da postanemo
Skola u kojoj su svi nastavnici zajedno, da nismo
odvojeni. Mislim da je to nekako glavni cilj, a hoce
li se ostvariti, vidjet ¢emo. M
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INTERVJU S MIROM GAVRANOM

RAZGOVARALE: lvona NOVAK i Mirela FRANJKO

Miro Gavran hrvatski je suvremeni romanopisac,
pripovjedad, dramaticar i pisac za mlade. Prema
njegovim komedijama i dramama nastalo je preko

300 kazalisnih predstava, koje je pogledalo vise od tri
milijuna ljudi. 2014. godine postaje ¢lanom Hrvatske
akademije znanosti i umjetnosti i lanom Ruske
akademije knjizevnosti. Dobitnik je velikog broj knjizevnih
i znanstvenih nagrada u zemlji i inozemstvu, a njegova
su djela prevedena na vise od 30 jezika. S njim smo
razgovarali u Knjiznici Marina Drzi¢a u sklopu projekta U
Trnju sa zvijezdama posvecenog promociji Citanja.

Napisali ste mnogo knjiga i postali ste
popularan pisac. Jeste li ikad zazeljeli
prestati pisati?

Da bih pisao, moram imati ideju, viziju neke price,
romana. Znam imati pauze po par i vise mjeseci
da nista ne pisem. Onda Citam, radim, idem na
pokuse za novu predstavu, putujem po knjizevnim
susretima, ali to nije izgubljeno vrijeme, ali nikada
nisam rekao ,E, sad ja to moram napisati”. Tesko
je po narudzbi pisati. U nacelu nije mi tesko pisati,
kad osjetim da je tesko, ja prestanem jer to se ne
moze na silu.

Pomazem Zeni oko vodenja Teatra Gavran nase-
ga, imam i promotivne aktivnosti, odem na neke
sajmove knjiga ili na premijere svoje, ili pomazem
glumcima na pokusima kad treba napisati pro-
blemske knijizice za nas Teatar, nekad sam uredi-
vao neke Casopise, neke knjige i tako. Ima i drugih

aktivnosti, sedam godina sam radio kao ravnatelj
u Teatru ITD, pa sam to ostavio u sijecnju 1993. i
otisao u tzv. slobodnjake tako da imam vrijeme za
pisanje, da se mogu tome posvetiti.

Izmislite li prvo naslov knjige ili prvo
napiSete knjigu pa onda naslov?

Kako kad, nekad se dogodi da kad imam ideju,
imam vec i naslov, a nekad puno kasnije smislim
naslov. Recimo, knjiga ,Svasta u mojoj glavi, kad
sam je napisao, mislio sam da ¢e joj naslov biti
.Memoari jednog djeteta” i onda sam igrao u
parku badminton sa svojom suprugom. Nas je sin
tada bio mali, tek je prohodao, i naisla su neka
djeca tak vasih godina, mozda 6. razred osnovne
i ja sam ih pitao: , Je I znate Sto znaci rije¢ ,me-
moari” ? Bilo ih je troje i nijedan nije znao, onda
sam otisao k svome prijatelju lvanu Kusanu, koji je
puno pisao za djecu i lijepe stvari, a on je trebao
biti urednik te knjige. Ja sam mu rekao: ,Ivo, dje-

ca ne znaju Sto znaci memoari, moramo mijenjati
naslov knjige jer ¢e doci u knjiznicu i nece je htjeti
posuditi jer nece znati koju knjigu trebaju, nece se
moci sjetiti naslova.” lvan Kusan je predloZio da se
zove ,Svasta u mojoj glavi”. Kod nekih drama i ko-
medija sam mislio da imam dobar naslov pa na-
kon nekoliko proba s glumcima shvatim da moze
to i bolje pa nadem drugi naslov, a za ,Sladoled”
sam otpocetka znao da e se komedija zvati tako
jer se dogada u slasticarnici.

Rekli ste u knijizi ,Zaljubljen do usiju“

da ne treha o¢ajavati jer e ljubav

do¢i kad je naimanje ocekujes. le I'to
istina?

Nitko ne moze rei zaljubit ¢u se u srijedu u 12 sati
i 15 minuta! To se dogodi kad mi ne ocekujemo.
Ne mozemo planirati kada ¢emo se zaljubiti. U toj
knjizi postoji tzv. dubine ljubavi, koji su rjeavali i
neki moji prijatelji i prijateljice. Da vide vole li jos
uvijek svoga muza ili svoju Zenu i nitko mi nije re-
kao koliko ima bodova. Svi Sute.

Pisem za djecu zato Sto imam potrebi bas obratiti
se mladim Citateljima. | ja bas ponekad govorim
mojim prijateljima piscima da je knjizevnost za
djecu vaznija od knjizevnosti za odrasle. Zato jer
ako netko ne postane Citatelj do 12 ili 13 godi-
ne mala je vjerojatnost da Ce vise ikada postati. |
kada to osvijestimo da shvatimo koliko knjizevnost
za djecu mora biti zanimljiva i atraktivna. Citajte
knjige jer je dokazano da su ljudi koji ¢itaju sretniji
i ispunjeniji od onih koji ne ¢itaju i bolje uspiju u Zi-
votu, ¢ak su i zdraviji. Tako da ja nekako imam ve-
liku radost i srecu Sto su moji romani ,Zaljubljen
do udiju” i ,Kako je tata osvojio mamu” imali po
trinaest izdanja na hrvatskome. Ne pravim razliku
izmedu pisaca za mlade i onih za odrasle. | jedno
i drugo mi je drago, a mislim da imam neki osjecaj
kako mladima poslati neke dobre poruke. Ja go-
vorim ¢esto o obiteljima koje imaju probleme, ali
uvijek nadu izlaz iz tog i u mojim knjigama oni
koji traze izlaz i nalaze ga nisu uvijek odrasli, nego
vide su mladi i djeca. Zelim ih ne¢emu nauciti. Mi
ucimo matematiku, zemljopis, knjizevnosti, ali nas
nitko ne uci kako se trebamo odnositi  prema
nekome koga volimo. Kako se trebamo odnositi
prema nekome tko nas voli, a mi njega ne volimo?
Kako se odnositi prema nekome koga smo voljeli
pa smo prestali voljeti? To knjizevnost moze po-
mocdi kada se dogadaju takve stvari, kao i u tome
da i sami ¢inimo ruzne stvari prema onome tko
nam je drag ili kome smo mi dragi.

Otkuda Vam inspiracija?

Kod knjige ,Profesorica iz snova” pitaju me je li
to moja prica. Ne, nije moja prica, u moje doba
nije bilo interneta. Nisam jo mogao profesorice
zavoditi preko laznog e-maila, ali da ja nisam bio
zaljubljen u dvije svoje profesorice, a jesam, ne bih
mogao uvjerljivo tu knjigu. Ja nisam  bio toliko ZA-
LJUBLJEN. Bio sam u jednu, a za dvije godine sam
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Rijeci, rijeci, rijeci

se zaljubio u drugu. Uvijek je u knjizi spoj realnog
i izmisljenog.

Koliko Vam treha vremena da napiSete
knjigu?

Knjige za djecu i mlade obi¢ni pisem tri do Sest
mjeseci i uvijek napisem cetiri verzije, a nekad i
pet. Knjige za odrasle pisem godinu do dvije godi-
ne, ovisi je to neka povijesna knjiga ili je suvreme-
na. Kad sam pisao ,Krstitelja” to je trajalo skoro
dvije i pol godine priprema i godina dana pisanja.
Dosta komplicirano. Morao sam proucavati stari
Zivot u Rimu, od doba Isusa Krista u Palestini i
tome slicno da bih mogao uvjerljivo napisati taj
tekst. Kada sam pisao neke suvremene, recimo
,Zaboravljenog sina” to je islo puno, puno brze.

Koja Vam je najcitanija knjiga?

To bi trebalo pitat ljude u knjiznicama, nekad mi
neku stave na top liste, vidim da su ove o kojima
sam pri¢ao ,Kako je tata osvojio mamu”, ,Zalju-
blien do usiju”, ,Svasta u mojoj glavi” dosta Citane.
Ali nekad je u nekom mijestu vise ova, na drugom
ona. Nekad u Slavoniji nije isto kao u Zagorjy, i
slicno.

Koja Vam je najduZa knjiga?
Spomenuti ,Krstitel” je najduzi. No, ne volim knji-

ge u kojima se pisac razbacuije rijecima. Volim da
je puno radnje, ali da nisu oni dugacki opisi kao u
romanimal9. stolje¢a. Mozda je to zato Sto sam
studirao dramaturgiju, jer kad pises dramu ili ko-

mediju hoces da se sve odvija u sat, sat i pol.
UZivam u pisanju i pripovijedanju, ali vrlo brzo ne
mogu prvu verziju gledati Htio bih je nekog vre-
mena doradi i popraviti.

To je jako tesko pitanje. Na njega gotovo da ne
mogu odgovoriti jer ja recimo kada pisem novu
knjigu ja sam uvjeren da ¢e ona meni biti bolja od
svih prijasnjih, najdraza, najvaznija u tome trenut-
ku jer sam u tim emocijama, u toj prici. Posebno
posvetiti dio Zivota bas tome, bas o tome mislim
od jutra do naveler. Kada to zavrdim, to je kao
kada se odljubis. To prode, dode nova prica. Njoj
se opet posvetim. Uvijek sam koncentriran na novi
tekst. Tako kada se osvrnem, zaista mi je svaka
knjiga bila na svoj nacin draga u tom trenutku.

lesu li roditelji utjecali na Vas da
zavolite knjizevnost?

Moja mama je puno Citala, moja sestra, koja je
studirala knjizevnost, takoder, brat koji je studirao
elektrotehniku, isto tako, a i otac mi je puno Citao,
pa nisu imali nista protiv da ja puno ¢itam. Znaci
to Sto sam u kudi bio okruzen knjigama bilo je od
presudne vaznosti. Sestra kako je imala ispit na
filozofskom fakultetu prepri¢ala bi o tim stvarima
i kada si okruzen knjigama onda je veca vjerojat-
nost da ¢es sam citati. No, nisu oni mene nagova-
rali ni na ¢itanje ni na pisanje. M
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SUSRETI

PJESNIKINJA: Mateja PREMUZIC

U svima nama postoje neke asimetrije. Uglavnom su fizicke, no i ne tako vidljive. Na njoj
su se isticale te prazne asimetricne oci. Gledale su u neku daljinu, 'ko zna u koji svijet one
vide. No, ona nije bila samo fizicki asimetricna, njena dusa kao da je rascijepliena. Na pola
tu, a na pola negdje daleko gdje je netko drugi. Ta opustena nerazvijena ramena su bila
kao vjesalo za dvije beZivotne ruke na koje bi se objesile. Lice joj je bilo blijedo i uplaseno
s naznakama neceg tako stravicno jezivog da bi ti trnci prosli kroz tijelo ako bi malo
duze promatrao. Usne, tako rumene, a tako ledeno ukocene u neki kiseli stisak. Covjek
bi pomislio da gleda kroz staklo, no ona je u odrazu stakla gledala u ta dva ogledala
duse. Tamo nije bilo nicega, netko zamrznut iznutra... Pitam se sa kakvim mislima lijeze u
krevet. Odjednom je krenula Sarati pogledom po ljudima oko sebe. Osudivackom facom
i zlim poluosmijehom kao da se pita kako da ih kazni. Onda je primijetila mene. Upttila
mi je prodoran pogled, blago se nagnula prema meni, a ja, samo osjetivsi taj pogled koji
ubija - zaledih se. No ona zlokobno, kako i jest gledala do sad, popravi nogavicu i izade
van. Promatrala sam kako ju magla guta i kako se sjedinjuje sa njom. Jezivo zadivijujuce.




Isprani jeans i blijeda faca. Suzne, krupne oci su promatrale sitnicavost dusa oko sebe. Imao je krupne muske Sake. Bile su suhe, pitala sam
se jesu li suhe od hladnode koja ispunjava ove dane ili od vremena koje ga sustize. Nasuprot njega je sjela djevojka rumenih obraza poput
dvije crvene prezrele jabuke. Zjenice su mu se najednom prosirile tom jacinom da su njegove oci postale sasvim crne, usta su mu ostala
blago otvorena, najednom potpuno suha. Ona ga je odvela u neko drugo vrijeme, neki drugi svijet i otvorila mu ranu na dusi mirisom
svoje kose kojom je razigrano zamahnula. Ispruzio je dugacke suhe prste kao da bi ju htio dotaknut, kao da ¢e mu ona vratit mladost. A

kad je ispruzio ruku u potpunosti, sjedalo je bilo potpuno prazno i hladno, najednom se vratio natrag u ovo vrijeme, u ovaj svijet, a rane
su samo bile bolnije.

Hlapljivo trpajuéi masnu pizzu u premala usta za tako velike zalogaje buljio je u mobitel. Nije primjecivao kako mu komadi sumnjive
Sunke padaju po zguzvanim hlacama prekratkih nogavica. Utrpavsi zadnji komadic u usta, podigao je pogled kako bi se orijentirao gdje
se nalazi. Masnim prstima je krenuo prelistavati salatu od neurednih biljezaka. Citao je ta rastrkana slova nalik na hijeroglife i pokuéavao
zapamtiti barem mali dio. Nakon tri minute posve je odustao i krenuo zabrinuto gledati u pod kao da ¢e u njemu naci odgovor za pitanja
koja mu se motaju po glavi. Nesvjesno je poceo cupkati zanoktice na rukama koje je hladnoca obojala u crvene tonove. Istovremeno je
lupkao nogom i pogledavao na sat, negdie je zurio. O tempora, 0 mores!

Pjesme

Jutro je, a jos je mrak. Daij, priznaj, ni ti ne znas kuda ides,

Kako onda da zovem jutrom jednostavno lelujas kroz maglu svojih misli
nesto sto je zaogrnuto tamom. i nadas se da ideS pravim putem.

Ulazak u staru polupraznu sedmicu bio je gotovo filmski jeziv A put, on je zabluda

Sjedam na ono izlizano crveno sjedalo A ljubav, ona je ledena

i pogledom prelazim preko tih umornih lica A hladno¢a, ona je zadovoljavajuéa
A jutro, ono ¢e tek svanuti

Hladnoca izvana se uvlaci medu redove sjedala

svakim novim otvaranjem vrata,

najgore je Sto se uvukla i u moje vene.

Grijem se ispraznim ledom priviemenoga zadovoljstva.
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U proljetno jutro, dan je svjez Ve¢ lagano pao je mrak,
Osmijeh neiscrpan, a pogled dubok no U njoj je ve¢ odavno.
Poljupci ostavljaju trag kao crtez Zvuk cigarete koja izgara

puni tisSinu u kojoj sjedi.
Makar su usne odmorne od snivanja

Nitko ni ne sluti da ih umori jad I te misli, poput zapetljanih Zica
A jad ostaje bez cjelivanja pletu neke svoje scenarije.
| reci mi osjecas li to u dodiru Ona se gubi,
koSmar je sve jadi,
Hranis se laznom ljubavlju amrak je. -
Strah te tog groznog sada L
refogg g 5ac . Niski start
Ostavi to u tom poglavju Rekla je strah me mraka, . _—
) L a u pitanju uopce nije utrka.
Kreni prema novome a nije ju bilo strah. Ustvari trebala fe to biti | ot
tovide tek tada je ona stvari, trebala je to biti lagana Setnja.
| zakoradi, kreni prema novome mogla biti ona. o
N ! P 9 Ma znas koja?
e ostaj sputan strahom e .
. . L Onakva kakvu bi pozelio u ljetnim noc¢ima.
Pa onda ¢ovjeku ovom gorljivome Pogledom prati dim e -
: ; : Osvjezavajuce hranjiva.
Usudi se dati sebe Koji luta sobom

luta izdah t ja.
uia izddnom poputvapaja Da, osvjezavajca...

Ma $to to uopce znadi?
Da se razbudis od nje?

Znam da volis sve te sitnice

Volis ih kao proljetno jutro Kad bi barem strahovi bili dim,
da odu u zaborav
u neki drugi svijet.

Tamo gdje i pripadaju. Ajane bih to,

Ja bi nesto umirujuce,

Moda ti odet, R"E'ir nesto kao padanje u san.

ako ispruzié ruku. k P SRowy) -

Mozda. ' ' - -

P Bijeli brk mu krasi lice,
. UP ] crna kapa grije mudru glavu
U tisini sobe dusa se rusi Nngleq ne tOkf) ¢ elavu )
= sudi  tra2i ono siguro mjesto razbijanje danasnje besparice
ZG(J) Jneosj|(lent|;krg Ogoggésslto O &emu razmislja ta dusa?
Tuzna izraza lica,

A oaza koju trazi gdu? ljepih oéijg,
samo je neko toplo narugje izrazenh jagodica.
Tesko je, znam. Al srce je na straZi )
Tesko je otvoriti stare rane. i neda ono Zeljeno oblicje L ce kgo maska,
Strah te, znam. Jogod|ce svoga naglaska,
Strah te slabosti. | tuzno lice iza osmijeha se krije OC',pngt praska, :

e o . dusa im laska. )|

gradi zidove od rusevina starih
Kako olekujes zacijelinje, Uragan u glavi sa kisom lije
a rana ti je prljava? vec teret jedan na nekom istovarih
Kako dati drugome sebe,
a sebi se ne das? Daj, shvati krinku . >

pa zar to nije tvoj dir s
Ne razumiju svi tu vrstu boli. Spasi jednu obicnu klinku
Okusi$ zauvijek u nekome, pokloni joj napokon mir . .
aznas. ok B SMALL
Znas da si ti njemu bezukusan. &,
Bljutav Stovise.
I neka gledamo u isto,
mi ne vidimo isto. o

e
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1Z UCENICKIH ZADACNICA

4

PiSuci o temi Moj Zivotni uzor, neki su nasi ucenici svojim uzorom imenovali svoje bake i
djedove. Poznata je istina da bake i djedovi svoju unu¢ad vole bezuvjetnom ljubavlju.
Medutim, rijetko se isti¢e da im unuke i unuci uzvracaju istom toplinom i privrzenoScu
te da sa sobom u Zivot odnose poneko zrnce njihove mudrosti i puno ljubavi i njeznosti.
Odrastanje s voljenim nam bakama i djedovima velika je Zivotna radost koja nas dugo

grije i svijetli u nasim zivotima.

Zlatne ruke

PISE: Patricia MATULIN

Moj je Zivotni uzor - moj djed. On je od malena odlucio da ¢e se boriti za sebe
jer je imao teske uvjete Zivota. Bududi da je oskudijevao u svemu, probudio je
u sebi Zelju da poboljsa svoj nacin Zivota.

Kada je bio mladi¢ mojih goding, odlucio se baviti trgovinom stoke Sto je u
ono vrijeme bio unosan posao. Taj mu je posao isao vrlo dobro jer je bio mu-
dar i uvjerljiv trgovac. Cak je i$ao na daleka putovanja kako bi prodao kravu
ne znajuéi unaprijed hoce li u tome i uspjeti. Nakon nekoliko godina odlucio je
sav svoj mukom zaraden novac pametno uloziti. Tim je novcem otvorio vlastiti
kafi¢. U meduvremenu se oZenio i dobio dvoje djece te je svakom djetetu via-
stitim novcem i zlatnim rukama sagradio predivne kuce i pomogao im stati na
vlastite noge. Zahvaljuju¢i njemu, njegova su djeca uspjesni ljudi.

Svaki put kad pogledam svoga djeda, ne vidim samo sijeda ¢ovjeka sa Sta-
kama, ve¢ Covjeka koji je svojoj obitelji omogucio bolji Zivot. Proslo je godinu
dana otkako je baka umrla, pa djed Zivi kod nas jer se tesko krece. Sada se
moja obitelj i ja brinemo o njemu.

lako je moj djed zavrsio samo Cetiri razreda osnovne Skole, snagom je volje,
svojim trudom i upornos¢u ostvario svoje Zivotne ciljeve. | kada pomislim da
mi je teSko i naporno uditi, u toplom i ljubavlju ispunjenom domu, postidim se,
a djedov mi Zivotni put postaje najveca motivacija na mome putu k boljem
obrazovanju i Zivotnoj sredi.

Did
PISE: Anita MIHALJEVIC

Zivotni je uzor osoba ¢jim se djelu i postignu¢ima ljudi dive i Zele se na nju i
sami ugledati. Na mene je u Zivotu utjecao jedan blizak, drag i dobar ¢ovjek
- moj djed Srecko Grubisic.

Roden je u Posuskom Gracu, u Bosni i Hercegovini. lako je imao puno nadi-
maka, mi smo ga unuci jednostavno zvali - Did. Od malena ga pamtim kao
dobra i postena Covjeka s velikim srcem. Zivio je skromno, podigao sedmero
djece i uvijek bio spreman pomoci drugome. Svi su ga voljeli jer je uvijek znao
nasmijati [jude iako mu je samom bilo tesko. U djetinjstvu sam svako ljeto pro-
vela s njim. Vodio bi me svugdie sa sobom, pricao mi price, pjevao mi i svirao.
Imao je prelijep glas, svirao je gusle, a nama je unucima napisao pjesmu u
kojoj je svakome od nas posvetio stih. Odrastajuci, iako sam ga posje¢ivala
svake godine, s njim sam provodila manje vremena.

NaZalost, ni njega, poput mnogih ljudi, bolesti nisu Stedjele. Od tumora na
grlu nakon operacije je izgubio je glas. Izmucile su ga kemoterapije i zracenja,
a tumor je zahvatio i pluéa. Njegova je borba sa zlo¢udnom boles¢u trajala
osam godina i polako mu oduzimala snagu. Proslog smo ljeta svi osjecali
njegov kraj, pa je cijela nasa obitelj bila uz njega. Mréav u licu i tijelu nije vise
mogao ni hodati, poceo je gubiti i pamcenie, ali nas je i dalje nasmijavao. Moj
nas je djed napustio 28. srpnja 2018. godine.

lako ga Zivot nije mazio, moj se did nikad nije Zalio. O sebi mi nije puno pri¢ao
niti mi je govorio sto trebam Ciniti, a Sto ne. Medutim, svojom je Zivotnom
vedrinom, poboznoS¢u i postenjem moj dragi djed utjecao na mene i moj
pogled na svijet.

Dragocjeno vrijeme

PISE: Mirela FRANJKO

Moja je prabaka Marija moj Zivotni uzor. Ona me odgojila i s njom sam odra-
sla, naucila me svemu Sto je u svakodnevnom Zivotu dobro znati, Cuvala me
i pomagala mi kad god mi je trebala pomo¢. S njom sam odrastala i od nje
sam ucila biti boljom osobom.

Baka Marija je za mene jedna od najbolja, najdraza i najpametnija osoba na
svijetu. Ona je osoba kojoj i danas mogu reci sve o tome $to me muci, ali i ono
Sto unosi veselje u moj zivot. Kad bih napravila nesto loSe, znala bih da ¢e
mi baka dati dobar savjet i pomodi mi rijesiti problem. Uvijek me ucila da se
vikom i galamom ne obraca ljudima i da se nasilnos¢u ne rjeSavaju problemi.
Naime, kada bih dobila negativnu ocjenu u Skoli, samo bi mirno rekla: ,Ni
prva - ni zadnja, ispravit ¢es.” Jasno i odluéno, bez povienih tonova. Takva

Je usvemu.

Kako odrastam sve se vise divim njezinim postupcima i njezinu karakteru.
Rado poslusam svaki njen savjet, konkretan i prakti¢an, a prije svega dobro-
namjeran i iskren. | nema sretnije osobe od nje kad mene vidi nasmijanu i
sretnu, a osobito je vesela kad ucinim nesto lijepo i dobro. Obje smo zahvalne
$to imamo jedna drugu.

Doista mogu re¢i da sam presretna Sto je bas ona moja prabaka. Zahvalna
sam $to me naucila mnogim vjestinama: ucila me Sivati, ispedi fine kolace, ali
i saditi biljke u vrtu te hraniti Zivotinje. Vrijeme provedeno s njom dragocjeno
je vrijleme, a nasa druzenja izvor su veselja i radosti. Volim i poStujem svoju
prabaku Mariju.

Da su nam i roditelji Cesto Zivotni uzori, poznato je od davnina. Tako
nas Sofoklo u svojoj tragediji Antigona uci da ,,dican otac djeci naj-
veca je slast,/bas isto kako ocu glas o djeci lijep.” O toj istini i medu-
sobnom uvazZavanju roditelja i djece svjedoci i tekst Lucije Pavlovic,
ucenice 2. d razreda.

Hrabra i nasmijana

PISE: Lucija PAVLOVIC

TinejdZeri Cesto u slavnim osobama - glumcima, pjevacima ili sportasima
nalaze svoje uzore, nekoga poput koga bi i sami htjeli biti. Medutim, ja ocito
nisam tipic¢na tinejdzerica jer bih ja Zeljela biti poput svoje mame.

Moja je mama predivna Zena koja meni i mojoj braci pruza neizmjerno puno
ljubavi, njeznosti i topline. Ona je osoba kojoj se divim, moja najbolja prijo-
teljica s kojom mogu o svemu, ba$ o svemu razgovarati. Kada se necega
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Rijeci, rijeci, rijeci

prihvati, ne odustaje od svog cilja sve dok ga ne ostvari. Prije devet godina
dijagnosticirana joj je multipla skleroza, bolest sredisnjeg Zivéanog sustava.
Isprva nam je hilo tesko prihvatiti tu dijagnozu jer nismo znali kakva je to
bolest, koji joj je tijek i koje su njene posljedice. Jos se i danas, premda
sam bila devetogodisnja djevojcica, sje¢am razgovora s tatom koji nam je
pokusao jednostavnim rijecima, primjerenima nasem uzrastu re¢i od ¢ega
boluje nasa mama. Proteklih smo godina stekli puno saznanja o toj bolesti,
prihvatili ¢injenicu da je mama bolesna i naucili joj pomagati u njenoj sva-
kodnevnoj borbi.

Medutim, unato¢ teskoj i nepredvidljivoj bolesti, mama se nije promijenila:
i dalje je kakva je oduvijek bila - hrabra i nasmijana. lako je svaki dan
neizvjestan jer se nikad ne zna kakve ¢e nalaze donijeti sljedeci kontrolni
pregled, mama je uvijek optimistiéna, snazna duhom i uporna u svojoj borbi
s bolesti. Upravo se tim njenim osobinama najvise divim. Biti optimistican u
teskim trenucima nije nimalo lako (Sto, nazalost, znam i iz osobnog iskustva)
i potrebno je katkada, kako moja mama kaze, pokucati o drvo. Da, trenutno
je dobro. Jesmo dobro. | neka tako i ostane.

Moja je mama velik borac i pruza meni i braci primjer kako se treba suociti s
teSkocama u Zivotu i hrabro im se suprotstavljati. Uporno i svakodnevno. Od
nje sam naucila da u Zivotu nema odustajanja. Jednog dana kad odrastem
i kad budem imala vlastitu obitelj, Zelim poput svoje mame, problemima
usprkos, biti vedra i nasmijana, njezna i ustrajna.

Nastavljajuci pisanje o odnosu roditelja i djece, sjetili smo se da bi
nam i danas, pet stoljeca nakon vremena u kojem je Zivio i stvarao,
nas slavni komediograf Marin Drzi¢ porucio: ,Med lisicom i hrtom
nije ugodaja.” Dakako, ne misljaSe Vidra, kako nazivahu Drzica, na
Zivotinje, ve¢ na, i sami slutite - ljude. | ne na bilo koje ljude, nego
na - djecu i njihove roditelje. Sami odlucite tko je od njih lisica, a tko
hrt. Sukob oceva i sinova, kéeri i matera prica je od pamtivijeka i za
vjecnost. Pa procitajte jednu od njih: Mozda ipak komedijant Drzic
nije bio u pravu, pa izmedu roditelja i djece ipak postoji, ako ne mir, a
onda barem - primirje. Ponekad.

Dobitna kombinacija

PISE: Kristina ILINOVIC

Roditelji i djeca - nekad dobitna kombinacija, ¢eS¢e - roditelji pozele da
nemaju djecy, a djeca da im je netko drugi roditelj. Ovo je moja prica. Nije
bas zgoditak na lutriji niti je sve bas tako sivo da ne bismo mogli skupa
oti¢’ na pivo.

Tvrdim, bez fige u dZepu, da sa svojim roditeljima dosad nikada nisam imala
problema. Dakle, ja sam bila dobro dijete, a oni su moje pristojno ponasanje
znali cijeniti. Priznajem, znamo se porjeckati zbog losih ocjena, ali to je sitni-
ca, a mi nismo sitnicavi. Jer ja znam $to smijem ciniti, a Sto je bolje - ne Ciniti.
Izlasci su dopusteni, naravno - prema zaslugama. Ako dobijem negativnu
ocjenu, svima je jasno da ne mogu van. Dobijem li dvojku, tada pregova-
ramo. Za svaku ocjenu visu od dvojke, slijedi slavlje i napomena: ,Radi sto
‘oces, samo nek’ je trojki!”

Takvi su obicaji u mojoj obitelji. Mozda i nisu sasvim uobicajeni, ali mi ih se
uz smijeh pridrzavamo. Medutim, moj odnos s roditeljima ne ovisi samo o
uspjehu u Skoli nego i 0 mojem ponasanju prema njima. Kad sam bezobra-
zna, tipiéna je kazna odlazak u sobu i ,neka te oci materine ne vide!” Ako im
odgovorim drsko i bahato, zabranjeni su mi izlasci, ali samo na dva-tri dang,
dok se ne ohlade. Kad sam pristojna, cijela se obitelj ponosi mnome i hvali
me, jer je u danasnje vrijeme veliki pothvat odgojiti finu i pristojnu djecu.
Moja baka Cesto govori da se danasnja djeca sama odgajaju.

Znam da nismo tipi¢na obitel, ali se medusobno postujemo - mi djeca svoje
roditelje, a oni nas, svoju djecu. A da bi nasa obitelj bila djelotvorna, svi
imamo svoje obaveze koje, najéesce, bespogovorno izvrsavamo. A da medu
nama nema sitnih iskrica koje frcaju kad smo, od svakodnevnog Zivota,
malo nabrijani, bilo bi nam pomalo i dosadno. lako u nasem domu nije sve
uvijek idealno, mi se volimo i sretni smo Sto imamo jedni druge. Il
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RIZNICA HRVATSKE POVLUESTI

Delmatski jezik

PRIREDILA: Lorena PREKOMOREC

Delmatski jezik nastao je u srednjem
vijeku u izravnom naslanjanju na
govorni latinski jezik u tadasnjoj
romaniziranoj Dalmaciji, i to
spontano, kao i ostali romanski jezici.
Taj jezik nije bio koristen u sluzbene
svrhe, osim ponekad u Dubrovniku,
gdje se koristio u biljeznickim
ispravama. U to je vrijeme sluzbeni
knjizevni jezik bio latinski.

raguskim (dubrovackim) dijalektom. Prodiranjem slavenskog
hrvatskog jezika, a kasnije i venecijanskog te talijanskog, del-
matski se govorni jezik postupno gasi. Smatra se da je prvo nestala
zadarska inacica ovog govora. Govornici delmatskog jezika Zivjeli su u
obalnim gradovima danasnje Hrvatske (Zadar, Trogir, Split, Dubrovnik)
i Crne Gore (Kotor), te na danasnjim hrvatskim otocima Krku, Cresu i

N ajstariji tekstovi na ovom jeziku su iz 13. stoljeca, a pisani su

s otoka Krka (Veglia), raguski koji se neko¢ govorio u Dubrovniku (Ragu-
sa) i dijalekt koji se govorio u Zadru (Jadera).

Delmati ili Dalmati, narod koji je u atnicko doba nastavao podrudje sred-
nje Dalmacije i zapadnu Hercegovinu izmedu rijeka Krke i Neretve; nji-
hovo glavno srediste Delminij (Delminium) nalazilo se na Duvanjskome
polju. Dalmati se pojavijuju od 4. stoljeca pr. Kr. | smatraju se Ilirima u
Sirem smislu, pa ne ulaze u sastav kasnijega llirskog kraljevstva uz juz-
ni Jadran. Po njima se potom zove rimska provincija Dalmatia i danasnja
Dalmacija tj. juzna Hrvatska. Pretpostavlja se da ime Delmati potjece od
njihova imena za ovcu (sacuvanog u albanskom: delme), Sto upucuje na
stocarstvo (ovcarstvo) kao pretezitu granu njihova privredivanja.




Svasta u mojoj glavi

Delmatski tip hoga Silvana
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Fibule, tj. metaina igla sigurnosnica u vrijeme Delmata

Kod Delmata je osobito $tovan kult Silvana, kao vrhovnog bozanstva. Sto-
vanje tog pastirskog bozanstva kod izrazito stocarskog naroda potvrduju
i brojni reljefi sa Silvanovom kultnom slikom nadeni na njihovu podrudju.
Stovanje, dakle, nije bilo vezano iskljucivo za religijske aspekte, ve¢ je ono
bilo vezano za nadin Zivota i oblik privrede (lat. silva - Suma). Vaznost Sume,
lov, uzgoj stoke, bavljenje raznim poljoprivrednim vrstama, sve je u konacnici
bilo vezano uz taj kult koji se drzao zastitnikom svih tih aktivnosti, bilo da se
on pojavljuje u muskim (Silvanus) ili Zenskim (Silvanae) osobama.

Latinski Ocenas

Pater noster, qui es in caelis

sanctificetur Nomen Tuum;

adveniat regnum Tuum,

fiat voluntas Tua,

sicut in caelo, et in terra.

Panem nostrum cotidianum da nobis hodie,

et dimitte nobis debita nostra, vigna el roigno to,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris,
et ne nos inducas in tentationem,

sed libera nos a malo.

Delmatski Oc¢enas
Tuota nuester, che te sante intel sil,

sait santificuot el naun to,

Starodelmatski ili starodalmatski jezik

Nakon propasti Rimskoga Carstva i velike selidbe naroda, anticki latinski se
u srednjem vijeku raspada na dijalekte iz kojih na juznoeuropskom prostoru
bivsega Rimskog Carstva potom nastaju novi romanski jezici: Spanjolski, por-
tugalski, francuski, talijanski, starodelmatski, rumunjski itd. Osim prevladava-
juceg romanskog utjecaja zajednicke gramatike i slicnoga vecinskog rjecni-
ka, oni se vecinom razlikuju zbog substratnih utjecaja bivsega predrimskog
pucanstva i naknadno priseljenih novih naroda. S pocetkom srednjeg vijeka
od 6. stoljeca su u Siroj Dalmaciji duz istoénog Jadrana, uz stariji latinski zapi-
sana jos dva nova, ranije nepoznata jezika: staroslavenski vecinom iz crkve-
nih tekstova i tzv. dalmatinski ili starodalmatski iz civilnih tekstova najprije u
obalnim gradovima, ali se potom jo$ nalazi u tri seoska dijalekta i Sire izvan
gradova. Od srednjeg vijeka je bilo poznato bar Sest razlicitih starodalmat-
skih pradijalekata: istriotski (istroromanski) u juznoj Istri, veljotski (Veklistn) u
gradu Krku, murlaski (morlacki) u zaledju Dalmacije do Livna, Ciribiranski na
juznodalmatinskim otocima i raguzejski (Rhagusium) iz starog Dubrovnika.

Pri¢a o izyubljenom delmatskom jeziku

Govornici dalmatoromanskih varijeteta polako su prelazili na talijanski i hr-
vatski, @ mnogi su poznavali i mletacki. Jezik administracije bio je latinski, a
potom sve vise i talijanski. Uglavnom, dalmatski se “utopio” u taljanskom,
naravno, osim u Dubrovniku, gdje se preslo na hrvatski, pretpostavka je da
se to dogodilo i u Trogiru, dok je oko Skadarskog jezera previadao albanski.
U Dubrovniku se raguzejski govorio do kraja 15. stoljeca, a posljednii se do
pred kraj 19. stolje¢a odrzao dalmatoromanski govor grada Krka - veljotski.

sait fuot la voluntuot toa,

coisa in sil, coisa in tiara.

Duote costa dai el pun nuester cotidiun,

e remetiaj le nuestre debete,

coisa nojiltri remetiaime a i nuestri debetuar,
€ naun ne menur in tentatiaun,

miu deleberiajne dal mal.
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ISTRAZIVANJE GRADA ZAGREBA

- - - - - ¥ =

PISU: Ivana SLISKO i Dhia KOVACEVIC

,HAZU vam radi od jutra do mraka pa kad budete imali vremena, odite tamo i posjetite
Bascansku plocu, jako je usamljena ovih dana. Ne placa se ulaz”, na kraju sata rekla je
profka iz hrvatskoga. Kad smo ¢ule ovo zadnje, bilo nam je lakse otidi.

a kraju smo jedan od najdragocjenijih

hrvatskih - spomenika odlucile posjetiti

odmah sljededi dan (socijalni Zivot nam
je toliko ispunjen), sumnjajuéi da ¢emo uopée biti
pustene u blizinu izlozene isklesane ploce iz 1100.
godine na kojoj pise kako je hrvatski kralj Zvn'mir
darovao zemlju Svetoj Luciji (Mislim, jeste vi nas
vidjeli? Ne bismo se ni same pustile unutra).

Dakle: pravac Zrinjevac!

Uz najljepsi park u gradu se smjestila Bas¢anska
ploca, kako i dolikuje jednoj staroj dami. Zna ona
Stavalja... Neko vrijeme smo stajale ispred HAZU-q,
nismo bile sigurne kako uéi (profesorice, jeste
ponosni na nas?), nakon otprilike dvije minute
konacno smo skuzile da stojimo pred jedinim
vratima koja su, normalno, ulazna. Ne mozes ih
fulati, iz aviona ih vidis, ali kaj ¢es, obje smo sli-
jepe (Doktori potvrdili; Dhia malo vise, ali okej...).
Nakon dvije mukotrpne minute napokon smo kroz
portal usle u predvorje mitskoga mjesta.
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Na porti nas je ljubazno dotekao zaétitar (mitsko bice) i priupitao: ,Sto trebate,
cure?” na sto se Dhia malo piiiiiip i rekla da smo dosle u posjet gospodi Ploci. Tako
smo, s noge na nogu, doSetale do gospode Doti¢ne. Stvarno je fora stati pred njul
Profesorica nam je rekla da se na njoj vide i ostaci boja - zelena (ili plava, nismo
ziher), crvena i zuta. | pazite kaj?! Jedina boja koju smo vidjele na plodi bila je crvena.
Tko zna u sto je profka gledala?! Toliko o toj zelenoj (ili plavoj) i Zutoj. Malo smo se
razocarale, ali Sto ¢es, takav je Zivot (ipak idemo u Vinogradsku). Ali, bez obzira na taj
koloritski nesporazum, bilo nam je drago sto smo vidjele tekst od kojega polazi svako
istrazivanje hrvatskoga jezika i knjizevnosti, u kojemu je prvi put na hrvatskom jeziku
i prijelaznim tipom (izmedu oble i uglate glagoljice) zapisano hrvatsko nacionalno
ime. Kao prave predstavnice suvremenoga doba odradile smo i photoshoot jer ipak
se bez fotke nista ne ra¢unal Kao da nismo ni bile tu! Kinezi nas sigurno razumiju.
Nakon uspjesnog naslikavanja otisle smo na zasluzeni kebab i mozgale postoji li
ikakva veza izmedu Basc¢anske ploce i kebaba? Valjalo bi to istraziti..

Neka se malo odmore! Il



Braga Selian

POSJET ETNOGRAFSKOM MUZEJU U ZAGREBU

Daleki ohicajiivremena

PRIPREMILE: Bruna HRSTIC | lva ZUGAJ

Izlozba o bradi Seljan, hrvatskim putnicima i istrazivacima, omogucila je upoznavanje njihove
vrijedne ostavstine — ne samo one koja se ¢uva u Etnografskom muzeju u Zagrebu nego i one
grade koja se nalazi u drugim hrvatskim institucijama. Tako su na jednom mjestu okupljeni svi
dostupni materijali koji otkrivaju geografska i etnografska istrazivanja te pustolovne brace.

¢enici Skole za medicinske sestre Vino-
U gradska s profesoricama Vesnom Kralj i

Janjom Doli¢ posjetili su Etnografski muzej
u Zagrebu u kojem se od 3. svibnja do 18. stu-
denoga 2018. godine odrZavala izlozba Braca
Seljan kroz prasume i pustinju. 1zloZba svjedoci o
istrazivanjima i putovanjima brace Seljan koji su
rodeni su u Karlovcu.

Putovanja i istraZivanja braée Seljan

Buduci da su se zanimali za geografiju, Mirko i
Stevo odlucili su 1899. godine krenuti na put oko
svijeta. Njihovo je odrediste bila Etiopija, a nakon
Afrike 1903. godine odlaze u Juznu Ameriku u ko-
joj istrazuju podrucja Brazila i Paragvajo. Medu-
tim, Mirko Seljan umire u prasumi 1913. godine u
jednoj ekspediciji kroz Peru, a nakon bratove smrti
Stevo Seljan nastavio je putovati istrazujuci rude.
Zivio je i osnovao obitelj u Brazilu gdje je i umro
1936. godine.

Braca su nam donijela informacije o drugim i
drugadijim kulturama za nas nepoznatih naro-
da. Zahvaljujuci njihovoj donaciji predmeta koje
su pronasli, Etnografski muzej je neiscrpno vrelo
zanimljivih informacija o njihovim putovanjima i
spoznajama. Vidjeli smo brojne predmete koje su
braca Seljan donijela sa svojih putovanja kao i pi-
sma, dnevnike, fotografije koje su snimili u Juznoj
Americi te geografske karte koje je izradio Mirko.
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Na izlozbi smo slusali predavanje o putovanjima
i istrazivanjima brace Seljan. Poznati su po tome
$to su objavili razliCite putopisne crtice na mnogim
jezicima te nekoliko knjiga. Na izlozbi smo vidjeli
predmete materijalne kulture koje su braca do-
nijela iz Etiopije i Juzne Amerike, fotografije koje
su snimila na svojim putovanjima, njihova pisma,
dnevnike, putne biljeznice, razglednice i dopisnice
te geografske karte. Sve su to darovali muzeju s
ciliem da posijetitelje - kako nekada, tako i danas
upoznaju sa svojim istrazivanjima i priblize nam
daleke kulture koje su na svojim putovanjima i
sami upoznali.

UkraSavanje tijela, Zene Zirafe i siéu$na
stopala

Nakon razgledavanja izlozbe o braéi Seljan imali
smo priliku upoznati se sa razlicitim predmetima
za ukrasavanje tijela kao i samim tehnikama.
Ukrasavanie tijela je karakteristicno za odredene
kulture i regije u Africi i dalekom Istoku. Nasi su
se ucenici uputili na radionicu o ukrasavanju tijela.
Na radionici smo se upoznali s brojnim nacini-
ma na koje ljudi mogu ukrasiti svoje tijelo, a sve
radi ljepote. Neki od njih, kao Sto su tetovaza ili
piercing danas su svakodnevna pojava, Cesti su i
uobitajeni u suvremenom Zivotu, osobito mladih
ljudi. Medutim, na sjeveru Tajlanda postoji puno
neobicniji nacini ,ukrasavanja”. Naime, tamo, u

plemenu Padaung djevojcice i Zene nose bakreno
prstenje oko vrata koje moZe biti tesko i do neko-
liko kilograma, a najvedi je broj krugova oko vrata
25. Zbog svojih izduzenih vratova one su poznate
i kao Zene zirafe, a njihovi su dugi vratovi simbol
uzvisene liepote. Medutim, danas je plemenska
tradicija ,prstenovanja” zena postala turistickom
atrakcijom i nacinom prezivljavanja njihovih obite-
lji. Nadalje, u Kini je od 10. stoljeca i doba kineske
dinastije Tang do 1911. godine postojala tradicija
vezivanja stopala: djevojcicama bi se, ljepote i sta-
tusa radi, lomili prsti i stopala ¢vrsto povijala za-
vojima kako bi bila Sto manja, a time i priviaénija.
Posjetivsi Etnografski muzej puno smo nauili o
nama dalekim kulturama kao i neobicnim obica-
jima uljepSavanja zena, nekima ¢ak i vrlo okrut-
nima. Oni, poput ,prstenovanja” Zena, nazalost,
postoje jo$ i danas. O temporal O mores! M
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Svasta u mojoj glavi

PaSka Cipka

HRVATSKO CIPKARSTVO

Tradicija na koricama Infuzije

PISE: Klara KOS

=3)
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Hrvatsko Cipkarstvo 2009. godine proglaseno je UNESCO-ovom nematerijalnom svjetskom
bastinom. Danas u Hrvatskoj postoje tri glavna centra izrade Cipke, Cije je djelovanje
nastavak duge tradicije. To su: Lepoglava u Hrvatskom zagorju s Cipkom na batiée, na
Jadranu grad Pag s C¢ipkom na iglu i grad Hvar s Cipkom od agave. Tradicija Cipkarstva
postoji i u medimurskom selu Sveta Marija, gdje se izraduje tzv. svetomarska Cipka.

\"4
ipka je krasila vise puta korice naseg Skol-
Cskog lista, pa tomu u Cast recimo nesto o
njoj. Cipka je dupljikav ru¢ni rad koji nasta-
je u doba renesanse na podru¢ju Mediterana. Za
izradu Cipke koriste se dvije osnovne tehnike: Siva-
nje iglom (¢ipka na iglu) i preplitanje niti pomocu
bati¢a (Cipka na batice).

Lepoglavska éipka

Tehnika izrade Cipke je Cipka na bati¢e, a nacin
izrade izvodi se pomocu okruglog tvrdog podlos-
ka i parnog broja drvenih bati¢a (dedek i bateki),
preko nacrtnog predloska, preplitano na nacin koji
reljefno istice konture pojedinog motiva Cija povrsi-
na je uvijek izradena u kombinaciji gustog i rijetkog
pletiva. Od materijala se koriste laneni i pamuéni
konac u bijeloj te bez boji.

PaSka ¢ipka

Paska cipka je vrsta Cipke koju odlikuje iznimna
liepota uzoraka i visestoljetna tradicija izrade. Prvi
zapisi o paskoj Cipki potjecu iz 15. stolje¢a, a nadin
izrade i uzorci prenosili su se s koljena na koljeno.
Tehnika izrade ¢ipke izvodi se iglom na krutoj po-
vrSini kada se uz osnovne niti nadovezuje uzorak
iz sredista prema van, poput paukove mreze, koji
se odlikuje iznimnom ¢vrstocom. Pri ovom Cipka-
nju upotrebljavaju se niti tankog konca i ¢vrstoce
koji daju Cipki specifican proziran, ali ¢vrst izgled.
Ovaj je nacin izrade Cipke izvoran.
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Hvarska éipka

Izrada hvarske Cipke datira oko polovice 19. st. kada
su primjerak Cipke hvarski pomorci i ribari donijeli s
otoka Tenerifa. Benediktinke su te uzorke proucavle i
rozvijale jos ljepse. Niti za ¢ipku dobivaju se iz svjezih
listova agave, koji ne smiju biti stariji od tri godine.
Niti se izvla¢e do duljine jednog metra, a nakon

Lepoglauska ¢inka

Suetomarska cipka

obrade bijele su boje, tanke i odredene Cvrstoce i
duzine $to spada u cjelokupni vrlo zahtjevan proces
pripreme. Najbolje je s pripremljenim nitima izradiva-
ti ipku po vlaznom (juznom) vremenu. Svaki motiv
veze se na unaprijed pripremljenoj podlozi, bez na-
crta. S obzirom na nacin izrade, razlikujemo tri vrste
Cipke: 1) tenerifa - radi se malom Sivacom iglom na
kartonu; 2) tenerifa s mreskanjem u krugu - radi se
malom Sivacom iglom i metalnom iglom za mrezu;
3) antika s mreskanjem na okviru - vezenje malom
Siva¢om iglom raznih bodova na razapetoj mrezi.

Svetomarska éipka

Podrijetlo joj se moZe pratiti do 19. stoljeca jer osim
usmene predaje i nekoliko pismenih dokaza nema
vise izvora. Svetomarska Cipka ulazi medu jednostav-
nije Cipke koje se izraduju s relativno malo bati¢a, naj-
Cesce sa 6 pari, pa sve do 36 pari kod najzahtjevnijin
uzoraka. Osnovna karakteristika svetomarske Cipke
izrada je jednom neprekinutom niti koju drZi jedan
par bati¢a - konac se ne smije spajati i pozeljno je da
nigdje kod pletenja ne pukne. Zato se za izradu poje-
dinog primjerka Cipke mora to¢no znati duljina konca
koja se mora namotati na par batica. Konac se nama-
ta runo iako danas postoje i strojevi. Druga vazna
karakteristika je Sto se izraduje na papimatom pred-
losku bez slike. Papirnati predlozak je rupicast i svaka
Cipkarica zna Citati rupice. Po obliku su se izradivale
dvije vrste Cipke: 1) pravokutna ¢ipka koja se izradiva-
la za trZiste izvan Medimurjo; 2) Cipka s polukruznim
caknama koja se izradivala za narodne nodnje. M



PRESLUSAVANJE
YOUTUBE KANALA

Moj jukehox

PISE: Dhia KOVACEVIC

Jukebox je djelomicno
automatizirani glazbeni
uredaj, obi¢no na
kovanice, koji moze
odsvirati posebno
odabrane pjesme iz
vlastite zbirke pjesama
na nekom od medija.
Tradicionalni jukebox

iz 1960-ih bio je

prilicno veliki s velikom
polukruznom lunetom na
vrhu i zivo osvijetljienom
prednjom stranom
uredaja.

tak da napisem ¢lanak o svojem najdrazem

pjevacuy, pjesmi ili bendu, no pisuéi ovo pod
satom Biologije i dok prof. Grzunov vrijedno crta
bubrege po ploci, moj sivostaniéni bubreg u glavi
ipak zvonca i pita se jesam li donijela dobru odlu-
ku. U Skripcu sam, $to da se lazemo - Casopis izlazi
za dva do tri dana, a lvana i ja trebamo poslati
jos$ dva ¢lanka, a da i ne spominjem hrpu testova
za koje nisam uila jer sam Zes¢i kampanjac (dan
prije testa najbolje se udi, rekao je onaj koji je po-
navljao razred). No, dosta o mojim jadima jer to

nije poanta ovoga ¢lanka.

Bez puno razmisljanja prihvatila sam zada-

Moja najdraZa pjesma je Hozierova ,Take me to
Church”, premda je to pomalo ironi¢no jer sam
ateist (boze moj, ta nitko nije u onome Sto je sa-
vréen!). Hozier mi je drag, no nije mi najdrazi pje-
vat. Cast da ponese tu titulu ima Nathan Trent,
koji je 2017. predstavljoo Austriju na Eurosongu
pjesmom ,Running on Air”, osvojivsi 16. mjesto u
finalu. Osvojio me upravo na Eurosongu, svidio mi

Kazaliste, sport, glazha

se njegov glas i neodoljivi osmijeh. OboZavam nje-
gove covere jer mi je njegov glas bas k'o stvoren
gotovo za svaku pjesmu (ne znam, mozda sam
pomalo zaljubljena u njega kad ga toliko lajkam).

Kad smo kod bendova, jedan od drazih mi je
Muha, troclani bend iz Rijeke, Ciju postavu Cine
Denis Protega, Erik Benas i Ivan Safti¢. Njih sam
pocela slusati prije par mjeseci nakon $to sam nji-
hovu pjesmu ,Projekcija” ula na radiju. No detek-
tirati ih nije bilo lako jer je Shazam upao u dubiozu

oko autorstva pa je po dolasku doma trebalo na
web-stranici radija pogledati pjesme koje su bile
pustane taj dan. Jasno vam je da su me bili bas
zapalili, a ljubav je poslije samo rasla nakon Sto
sam ih detaljno preslusala na YouTube kanalu.
Pjesme su im drukcije od onoga sto inade slusam,
no meni jako zanimljive i relaksirajuce.

Eto, nadam se da sam vas ovim svojim izborom
barem malo potaknula da i sami uronite u you-
tubeovske vode i uzivate u ovim izvodacima. Il

Nathan TRent, Legacy

Rustria, 2011.

Rijecka Muha
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aZallste, sport, giazna

NEPOZNATE OLIMPIJSKE IGRE

PISE: Klara KOS

Olimpijske igre gluhih su visesportsko
natjecanje koje se odrzava svake Cetiri godine,
a namijenjene su natjecanju gluhih osoba.
Prve takve olimpijske igre odrzale su se 1924.
godine u Parizu, no sluzbeno su nazvane
olimpijskim igrama tek 2001. godine nakon
odobrenja Medunarodnoga olimpijskog
odbora. Natjecanja se dijele na ljetne i zimske
igre te na pojedinacne i momcadske sportove.

Ljetni pojedinacni sportovi su: atletika, badminton,
odbojka na pijesku, kuglanje, biciklizam, dzudo, ka-
rate, sportska orijentacijo, streljastvo, plivanje, stolni
tenis, taekwondo, tenis, hrvanje slobodnim naci-
nom, hrvanje gréko-rimskim nacinom, a momcadski
sportovi su: kosarka, nogomet, rukomet, odbojka,
vaterpolo.

Zimski pojedinacni sportovi su: alpsko skijanje, ski-
jasko tréanje, snowboard, a momdadski sportovi su:
curling, hokej na ledu.

Hrvatski sportski savez gluhih osnovan je 1992.
godine u veljadi, Sport gluhih prvi put se pojavijuje

Pois)

B

Koktel Shakespeare

organizirano 1925.godine u Zagrebu pod imenom
“"Dobrotvor” i razvijao se s viemenom bez obzira na
promjene vlasti u raznim sportskim disciplinama.
Hrvatski sportski savez gluhih je samostalan i di-
rektan ¢lan Medunarodnog odbora za sport gluhih
(CISS) od 1993. god. i na medunarodnoj razini je
odvojen i nije dio Medunarodnog paraolimpijskog
odbora.

1aSto je doSlo do odvajanja gluhih iz
paraolimpijskih igara

Gluhi sebe ne smatraju invalidima, posebno ne u
fizickom smislu. Vec se smatraju kao jedan dio kul-

SHAKESPEARE NA EXIT ILI ONAJ GLUMAC JE ZGODAN

Zasto glumcu smrde ruke

PISU: Dhia KOVACEVIC i lvana SLISKO

Kao i prvasi¢i prosle godine, i mi smo isli na predstavu
,Shakespeare na EXIT”. Osnovne se informacije o
predstavi, normalno, nisu promijenile, ali nas dojam je

zasigurno nesto novo...
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turne i jezicne manjine. Gluhi sportas je fizicki zdrav
i sposoban za natjecan;a, osim $to za njega postoje
komunikacijske barijere. U timskom sportu i nekim
pojedinacnim natjecanjima, gubitak sluha moze ga
ograniciti, ti nedostaci nestaju na olimpijskim igra-
ma gluhih. Sportovi i njihova pravila poistovjecena
su sa pravilima zdravih sportasa i jedine adaptacije
su da se zvucni signali pretvore u svjetlece. Uspore-
di li se to s paralimpijskim igrama, tamo su mnoga
natjecanja prilagodena potrebi sportasa. Zbog ve-
likog spektra fizickih nedostataka, sportasi moraju
biti klasificirani prema svojim moguénostima dok
toga na olimpijskim igrama gluhih nemo. Il

Matko Raguz, a u njoj igraju tri glumca (Ziv-

ko Anoci¢, Marko Makovicic i Jerko Marci¢/
Sasa Anocic), od kojih je jedan lvani bio zgodan
(njoj se svidaju crnokosi, malo stariji i visi, ipak je
Zena visoka 178 cm). SadrZaj Cine dijelovi raznih
poznatih Shakespeareovih djela, koja tako smiksa-
na ¢ine komicénu kazalisnu predstavu koja se ¢ak i
nama mladima svidjela bez obzira na malo starije
glumce i nama ¢esto dosadnu i neshvatljivu temati-
ku. A onima koji su ¢ak i ¢itali Shakespeareova dje-
la svakako je bilo zanimljivo iz predstave iS¢itavati
poznate scene iz njegovih najpoznatijih tragedija i
komedija: Romeovo komi¢no dozivanje Julije ili ot-
krice zasto pak jednom glumcu smrde ruke, $to se
krije u Hamletovim mislima otkriva nam mikrofon
prislonjen na njegovu glavuy, Julijina dojiljo u obliku
velike bijele dojke trckara po pozornici i mnostvo
drugih presmijesnih dramskih situacij.

P redstava traje otprilike dva sata, rezirao ju je

Predstava ,Shakespeare na EXIT” nije poput drugih
predstava koje smo dosad imale priliku vidjeti, u
njoj nema nekog jasno vidljivog i zadanog plana
nego upravo suprotno; ona plijeni svojom razigra-
noScu, improvizacijom i duhovitoséu.

Obavezno pogledati (pa onda vi, buduci prvasi,
daijte svoj osvrt)! Il



POWERLIFTING VS. ATLETIKA

Kazaliste, sport, glazha

Tko je jacli, taj kvaci

RAZGOVARALA: Marija PANDZIC

Sukobili smo dvojicu prijatelja Leona Koreti¢a i lana Hriberskog i dva sporta - atletiku i

powerlifting. Atletiku svi poznajemo, ali $to je to powerlifting?

samo tri pokreta tj. dizanja utega: bench

press (potisak za grudi), cu¢njeve (squat) i
mrtvo dizanje (deadlift). Cilj jednog powerliftera
je povecati maskimalnu, tj. apsolutnu snagu pri
¢emu se nece obazirati na svoj estetski izgled.

Powerlifting (takmicarsko dizanje) ukljucuje

IAN [plavo/hijela majical

Atletika ima mnogo grana kao Sto su tréanje, baca-
nje i skakanje. Od svega toga kao najvaznije ista-
knuo bih tréanje. Atletika je ve¢ vise od dva stolje-
¢a poznata kao kraljica sportova. Tréanje je glavni
nacin zagrijavanja za skoro sve sportove, a baviti
se isklju¢ivo tréanjem jedan je od najboljih nacina
Zivljenja. Atletika je za mene nacin Zivota. Tréanjem
se najlakSe mozemo vratiti u formu, ojacati organi-
zam i imunitet pa Cak se lijeciti i rijesiti neke bolesti
koju normalne metode lijecenja ne mogu. Treniram
kako bih poboljsao rezultate, jo¢ao organizam, a
isto tako mi je relaksacija i pomak iz dnevne ru-
tine, skole i kuce. Dnevni raspored prilagodavam
treninzima. Ako se jednoga dana prestanem profe-

sionalno baviti atletikom ili kompletno prestanem
i pocnem se baviti nekim drugim sportom, nastavit
Cu tréati za svoje zdravlje.

LEON [siva majica)
Powerlifting dozvoljava opcu kontrolu tijela. Sao-

kg) i mrtvo dizanje (185 kg - 205 kg ne pravilno).
Zgusnjava misiéna vlakna: velika snaga; misiéi ne
rastu proporcionalno sa snagom.

Usto se bavim i vatrogastvom, Sto mi donosi
mnostvo dobroga na raznim poljima: razvija se
jako velika brzina (sprint sa 17 kg), ogromna agil-
nost, timski rad, koordinacija, preciznost (spajanje
10-ak vrsta opreme u vrlo kratko vrijeme). Dobro
je i za razvijanje stiska i podlaktice (nosenje po
pet stvari odjednom - ukupno 19 kg). A da ne
spominjem kako se trenira izdrzljivost jer se viezba
u svim vremenskim uvjetima pripremajuéi se tako
za mozebitne krizne situacije (kojih je naZalost u
Hrvatskoj sve vise) kao Sto su pozari, poplave i
zemljotresi.

Da se vas duojica nadete u Sumil
ugledate vepra, kako bi to izgledalo?

lan: Buduci da sam atleticar, ai brzi od Leona, po-
bjegao bih i ostavio njih dvojicu same.

Leon: Ja bih zadavio vepra.

Kako provodite slobodno vrijeme?

Leon: Spremam se za opasne scenarije koji su dio
svakodnevnog posla jednoga obicnog vatrogas-
ca.

lan: Mislis, spasavanje macaka sa stabala?

Leon: Ha, ha, ha, jako smijesno, znas koja je razlika
izmedu sarkazma i atletike?

lan: Koja?

Leon: Ljudi ponekad sarkazam shvate ozbiljno.

Koii lik iz filma predstavlja vaSeg
suparnika?

lan: Hulk, jer ima misice, ali i nerazvijen mozak.

Leon: Kapetan Amerika prije transformacije, a i svi
njegovi uspjesi dodli su iz epruvete i injekcije.

Sve u svemu, Sto mislite tko je

sposobniji u svim vidovima Zivota zhog
suoga sportskog odahira?
lan: Ne bih znao jer je to pitanje relativno i ovisi

Sto se tocno i kako gleda, ali mislim da atletika sve
sportove ostavlja miljama iza sebe.

Leon: Jedini Zivotni aspekt u kojemu me mozes po-
bijediti je tr¢anje u krug nakon sto netko bezveze
pukne u zrak iz pistoljo. I
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OPASAN I(LI) ZDRAV SPORT

PRIREDILA: Klara KOS

pri uronu ili uz uporabu autonomnog ronilackog aparata. Nesto vise o

Tom sportu reci ¢e nam nas sugovornik Tihomir Arbanas, instruktor
ronjenja na dah. Svoje vjestine stekao je viezbom dugi niz godina, a kao poseb-
no iskustvo navodi boravak u Apnea akademiji na Sardiniji, gdje je zajedno sa
svojim instruktorom Milosem JurinCicem proveo mjesec i pol dana kod Umberta
Pelicaria, svjetskog prvaka u ronjenju na dubinu.

R onjenje je ljudska aktivnost ispod vodene povrsine uz zadrzavanje daha

Tko se sve moZe haviti ronjenjem?

Ronjenjem se moze baviti svaki covjek koji gaji [jubav prema vodi i podvodnom
svijetu i ima potpuno zdravo tijelo.

Jos kao dijete od oca sam ucio roniti, gajio sam veliku [jubav prema vodenom
mediju, a cijeli podvodni svijet za mene je toliko magnetican da sam ga jedno-
stavno morao pretvoriti u filozofiju svojega Zivljenja.

Najdraze lokacije su mi otok Vis, vanjska strana Dugog otoka, Lastovo, Pala-
gruza.
Palagruza je jako egzoti¢na destinacija. Dubine mora sezu do 40 metara, otok je

graden od eruptivnih stijena, a cijela flora i fauna je neopisiva pa sa svime time
Palagruza daje jednu novu dimenziju ronjenju.

Koje su moguée posljedice nepravilnog ronjenja i loSey
kori$tenja ronilacke opreme?

Posljedice mogu biti vrlo kobne te zavrsiti tragi¢no, moze doci do razlicitih ozlje-
da uzrokovanih posebnim vrstama ronjenja, a naravno moguca je i smrt.

MozZete li nam neSto reci o dekompresijskoj holesti?

Javlja se u scuba divingu, jer se tu mora pridrzavati posebnih uputa o zaronu
i izronu, kako ne bi doslo do dekompresijske bolesti. Postoje posebne dekom-
presijske tablice koje su danas preuzeli kompjuteri i koji imaju glavnu funkciju u
pregledavanju tih tablica. Ako je ¢ovjek prisiljen izroniti izvan vrijednosti tablica
i kompjuterskih zapisa, izlozen je velikom razaranju tkiva zbog prebrzog Sire-
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nja ugljikova dioksida krvlju. Slikovito receno ,krv pocinje kipjeti kao mineralna

X,

voda”, oStecenja tkiva su uzasna i nastupa smrt.

Potrebno je brzo reagirati i takve ronioce staviti u barokomore, gdje se simuli-
ra tlak, odnosno dubina s koje je osoba trebala izroniti i tako vracati ugljikov
dioksid u normalu. Naravno, to ne brise posljedice, takvi ljudi postaju invalidi i
potrebni su mjeseci i godine za oporavak.

Negativnih promjena nema, svaki dan se oprema sve vise prilagodava i po-
boljSava, a sto se tice pozitivnih promjena, dakako da ih ima. Sloboda, veliko
zadovoljstvo, ispunjenje svojih granica i limita.

Sto Zelite poruéiti éitateljiima Infuzije i moZda buduéim
roniocima?

Ronjenje je antistresni sport, balans tijela i uma. Treba uzeti u obzir da sami gos-
podarite situacijom, sama energija mora je opustajuca i neopisiva, bez stresa.
Treba puno trenirati, u svakom trenutku znati $to radis, voljeti ronjenje i naravno
educirati se i slusati mentore. Ronjenje je zdrav sport, naravno ako se ne prelaze
neke granice. Jednom isplaniran uron ne mijenjajte u dublji zaron, samo u plici.
To je glavna zona za sigurnost, a najvaznija je edukacija.

PONESTO 0 RONJENJU

Scuba diving je ronjenje uz pomoc¢ ronilackih aparata za disanje i ostale potreb-
ne opreme. Ronilac je ogranicen dubinom, vremenom i kapacitetom opreme te
sigurnosnim zakonitostima tog tipa ronjenja. Prednost tog tipa ronjenja je mo-
gucnost uzivanja u razgledavanju podmorja jer ronilac moze konstantno disati
i boraviti pod vodom.

Podvodni ribolov je ronjenje isklju¢ivo na dah, bez dodatne opreme koja omo-
gucuje disanje pod vodom. Izuzetno je vazna izdrzljivost, koncentracija, i sve to
samo s jednim udahom zraka. Balans uma i tijela mora biti savrsen.

Free diving ukljucuje balans uma i tijela tijekom boravka u podvodnome svijetu.
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Zastupljeno je najvise natjecateljskih discipling, i to u lovu na najvecu dubinu, naj-
duze zadrzavanje daha, najduzu prijedenu duljinu ili pak u podvodnoj orijentaciji

Disanje je tijekom ronjenja sporo i duboko. Takav nacin disanja blagotvorno dje-
luje na pluéa i omogucuje bolju cirkulaciju kisika kroz alveole. Time se smanjuje
produkdija sluzi, a ravnomjerno disanje ima pozitivan ucinak na dusnik i dusnice.

Prilikom ulaska u vodu nase srce pocne ubrzano pumpati krv (Sto zbog adrena-
ling, Sto zbog temperaturne razlike), a buduci da su ronjenja najcesée u vodama
koje su hladnije od temperature tijela, periferne krvne Zile se stisnu kako bi se
ocuvala temperatura vitalnih organa. Sve to dovodi do blagog povecanja krv-
nog tlaka. Posljedicno, nakon izrona sire se periferne krvne Zile i usporava rad
srca, Sto vodi snizenju krvnog tlaka i stabilizaciji. Takva promjena pozitivno utje-
¢e na uravnotezen rad srca i krvni tlak. Ipak, ljudima s kroni¢nom hipertenzijom
(povisen krvni tlak) i rizikom od sréanih oboljenja preporucuje se prije ronjenja
savjetovanje s lijecnikom.

Misici
Misici ronilaca tijekom urona rade tezak posao, a to ih potice da kasnije, u mi-
rovanju, razvijoju nova misiéna viakna, produzuju se i tako postaju jaci. Kako se

a kretanje kroz gusti medij uvjetuje i povecavanije fleksibilnosti misiénih viakana.

Ronjenje se cesto povezuje s izlaganjem suncevim zrakama prije urona i poslije
izrona. To je bitno za stvaranje vitamina D koji pomaze apsorpciju kalcija te
prolaz kalcija kroz stanice, a kalcij je izuzetno bitan za zdravlje i jacanje kostiju.

Psihicko zdravije

Jedan od zanimljivih fenomena ronjenja je blagotvoran utjecaj vodenog medija
na mozak. Naime, potpunim uranjanjem u vodu imitiramo prirodno okruzenje
fetusa u maternici, a to je stanje koje mozak registrira kao smireno, sigurno i
spokajno. To potice osjecaj blagostanja i srece. M
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Priredila: Elena ZORIC

Donosimo izhor filmova koje
morate pogledati

1.Schindlerova lista

Schindlerova lista biografski je film snimljen 1993. o Oskaru Schindleru, njemac-
kom poduzetniku koji je spasio Zivote vise od tisucu uglavnom poljsko-zidovskih
izbjeglica tijekom holokausta, zaposljavajudi ih u svojim tvornicama. Film je re-
Zirao Steven Spielberg, a temelji se na romanu Schindlerova arka, australskog
romanopisca Thomasa Keneallyja. U glavnoj ulozi je Liam Neeson kao Schindler.

2.Tri metra iznad neba

Ljubavna pri¢a snimljena 2010. o dvoje mladih koji pripadaju razlicitim svje-
tovima. Babi je fino i Cestito odgojena djevojka iz vise srednje klase. Hache je
neposlusni mladi¢, nagao, neodgovoran te ovisan o izlaganju opasnosti.

4. Dobri Will Hunting

Dobri Will Hunting americka je drama iz 1997. godine koju je rezirao Gus Van
Sant, a u kojoj su glavne uloge ostvarili Matt Damon, Robin Williams, Ben
Affleck, Minnie Driver i Stellan Skarsgdrd. Scenarij su napisali Affleck i Damon,
a sam Damon glumi i naslovnu ulogu u filmu koji prati 20-godisnjeg radnika
iz juznog Bostona Willa Huntinga, genijalca koji je prisiljen vidati se s terapeu-
tom i uciti naprednu matematiku s nagradivanom profesorom kako bi izbjegao
zatvorsku kaznu. Za vrijeme terapije Will ponovno preispituje svoje odnose s
najboljim prijateljem i novom djevojkom, a istodobno se suocava s osobnim
emotivnim problemima i odlukama o kojima ovisi njegova buduénost.

Ukratko, rijec je o vrlo zanimljivom trileru iz 1998, koji ima tako brzu radnju da
zahtijeva punu pozornost. Osim freneticnog ritma zbivanja, film ima neobicne
kutove snimanja, sugerira snimanje iz satelita i skrivenim kamerama, a u pozadi-
ni glavne radnje presjek je zbivanja u cijelom svijetu, Sto mu daje na uvjerljivosti
i dinamici. Glavnu ulogu tumadi Will Smith. Il

3.Cudo izraja

Film iz 2016. prati mladu djevojku koja pati od rijetkog probavnog poremecaja i
koja se nade ¢udom izlije¢ena nakon Sto prezZivi strasnu nesrecu. Kad Christy ot-
krije da njezina 10-godiSnja kéi Anna ima rijetku, neizljecivu bolest, strastveno se
zalaZe za ozdravljenje svoje kéeri trazeci riedenje. Nakon Annine ¢udne nezgode
i njezina dramati¢nog spasavanja, dogodi se izvanredno ¢udo koje potpuno
zbunjuje medicinske stru¢njake, preporodi njezinu obitelj i nadahne zajednicu.
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PISE: Ana SLJIVKA

N asa mala tajna, jer nam je ideja bajna.
Volimo se Saliti i nered praviti.
Zajedno smo jadi i fini kao mamini kolaci.
Trebamo se truditi, ali ipak malo i glumiti.
Salabahtere raditi i sve savladati.

Nama je najvaznije poloZiti i malo se uznojti.

Razvijamo mozak jer je jako klizak.

Nekada kemijat’ al' na vrijeme registrirat’

U pocetku samo svi bili u banani, jer se nismo znali.
Gledali samo jedni druge, i viezbali mozdane vijuge.
Ve¢ drugi dan bacali smo fore, i odmah dobili bore.

Nasa lica od prvog dana do danas, izgledaju kao
ukras.

Profesore volimo od prvoga dana, pa cak i preko
blagdana.

Dijele nam sjajne ocjene, koje su nam dragocjene.

UZivamo u svojem uspjehu, i mastovitom smijehu.

ao i svaki razred i ovaj ima dobre i loSe strane.
Kada smo dobri, tada smo poslozena radna
soba, a kada smo zlocesti tada smo zooloski vrt,

odnosno kao divlje Zivotinje iz dzungle. Ba$ zato jer
smo ,tihi i poslusni na satu” éesto se zna dogoditi
da imamo kaznena ispitivanja. No, kao razred uvi-

jek smo spremni za zabavy, a Sto se ti¢e nastave,
pogotovo kada treba odgovarati, ¢esto smo vrlo
slozni.
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AZREDNICA

0 Jedno bratstvo

a Gazilj

dluéno smo zakoracili u nasu buducnost koja
ostaje na nama da je ispunimo.
Upoznajuéi se medusobno, shvatili smo da nas isti
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BISE: Ana Nikolic

éto smo ovu Skolu upisali drago nam je iako
prvi razred nije bilo prodi lako. Upoznali smo
prijatelje nove, od osnovne mozda jos i bolje. Sada
nam sve ide lako, ali na pocetku nije bilo tako.
Na pocetku smo se trebali upoznati, jedni o drugima
nesto doznati. Jako smo dobri, mozda malo previse
skromni. Volimo profesore sve (tu ¢ak ima i istine).
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cilj sve povezuje kao jedan veliki tim.
Dijelimo iste dogadaje koji su pred nama i ponosni
smo jedni na druge.

S profesorima se zabavljamo, osmijehe im na lica
stavljamo. Uvijek smo vedri svima pomodi spremni.
Dobro se slazemo, jedni drugima uvijek pomazemo, i
nikada i ne lazemo. Volimo se jako, uvijek ¢e bititako!
Razred smo veseo i lud ,nitko ne zna s nama kud.
Manu mozda pokoju imamo, ali ju ne skrivamo. Kod
nas stvar nikad nije bijela, cra ili siva, kod nas uvijek

Ukratko, mi smo jedno bratstvo i jedinstvo koje nas
sve Cini jac¢ima.

vlada pozitiva. Svaki dan prelazimo prepreke nove,
ali one nas i dalje love. Puno ucimo, puno se muci-
mo, Ali na kraju sve to vrijedi, jer sada zabava slijedi!
Prvi razred svi smo zavrsili, nikoga nisu srusili. Neki
su jedva prosli, ali bitno da smo u drugi razred svi
dosli. Ponos smo razrednika svog, i ne moze bolje
biti od tog!



Zabavni kutak

KVIZ -hrvatski sport

PRIPREMILI: Josip GRGIC i Luka RAVLIC

Buduci da su hrvatski sportski uspjesi jedna od rijetkih dobrih stvari na istocnoj obali Jadrana, : F’j
neka nam europska i svjetska slava nasih sportasa bude podsjetnik da se do uspjeha osim talen- "Y
tom dolazi marljivim radom, svakodnevnim i upornim. Zato i vi, dragi ¢itatelji i navijaci, ulozite “\
malo slobodnog vremena i truda pa provjerite svoje poznavanje temeljnih Cinjenica o hrvatskom .)‘
sportu. | imajte viSe znanja, a manje sportske srece. I
1. Tko je najbolji hrvatski nogometas? 5. Sto su Luka Modri¢ i Vedran Corluka po 9. Kako se preziva trener Hrvatskog
a) Ivan Rakiti¢ zanimanju? rukometnog saveza?
b) Mario Mandzukié a) vodoinstalateri a) Carvar
¢) Luka Modrié b) automehanicari b) Cervar
2. Protiv koje je nogometne reprezentacije ¢) konobori o) Cervar
igrala Hrvatska nogometna reprezentacijau 6. Tko je najpoznatiji hrvatski skijas? 10. Koliko je olimpijskih zlatnih medalja
finalu Svjetskoga nogometnog prvenstva u a) Sebastijan Brigovi¢ osvojila Hrvatska rukometna reprezentacija?
o )
Rusiji 2018. godine? by Ivica Kostelié a) jednu
Z) Froncu.ske ¢) Matej Vidovié b) dvile
)Argéntlne 7. S koliko je godina Janica Kosteli¢ dobila prvi Q)tri
¢) Brazila par skija?
3. Koje je mjesto Hrvatska osvojila na a)'s 3 godine
. R
Svjetskom nogometnom prvenstvu u Rusiji? 5 St
a) prvo 0's 11 godina Rezultati:
b) drt{go 8. Koje je godine Janica Kosteli¢ zavrsila svoju 0-3 Covjece, sramotal Pa gdje ti zivis?
Q) trece skijasku karijeru? 4-5 Tvoje je (ne)znanje za poklonjenu dvojku.
4. Tko je osvojio nagradu za najboljeg a) 2006. godine 6-7 Zlatna trical
igraca na Svjetskom nogometnom . ’ ) -
e b) 2007. godine 8-9 Skoro pa pravi Hrvatyical
' o oA : -
)G G ¢) 2008. godine 10 Svaka Cast! Ti si pravi hrvatski domoljub!
b) P. Pogba g012%
¢) L. Modri¢ ‘48'Y'L'992°6Dv'a €Y D T :10n06P0 - ZIAN

| 37 |



KV11 -upoznajmo svoju domovinu

PRIPREMILE: Tea KAURIC i Bruna HRSTIC

Nakon dvogodisnje stanke u 18. broju Infuzije nastavljamo s upoznavanjem Lijepe Nase. Tea Kauri¢, ucenica 2. ¢ razreda i dobra poznavateljica
hrvatske geogrdfije, pripremila je za sve Citatelje kviz od 12 pitanja, a odgovarajuci na njih, doznaijte koliko poznajete svoju dragu domovinu.

Ako se pak osramotite, prionite ucenju!

P. S. NajviSe se pitanja u kvizu odnosi na bracu Seljan jer je u Etnografskom muzeju u Zagrebu 2018. odrzana izlozba o njihovu Zivotu i radu.

1. Koji je hrvatski otok najudaljeniji?
a) Jabuka

b) Palagruza

¢) Susac

2. Kroz koji hrvatski grad prolazi 45. paralela?
a) kroza Senj

b) kroz Osijek

¢) kroz Knin

3. Koliko Republika Hrvatska ima nacionalnih
parkova?

a) sedam
b) osam
¢) devet

4, Koliko Republika Hrvatska ima parkova
prirode?

a) deset

b) jedanaest

¢) dvanaest

5. Koliko je stanovnika imala Republika
Hrvatska prema zadnjem popisu stanovnistva
2011. godine?

a) 3.7 milijuna
b) 4.2 milijuna
¢) 4.5 milijuna

6. Koja je hrvatska zupanija najrjede
naseljena?

a) Licko-senjska
b) PoZesko-slavonska
¢) Viroviticko podravska

7. Koja je najvisa hrvatska planina?
a) Dinara

b) Velebit

¢) Biokovo

8. Koje je hrvatsko narodno jelo?
a) bakalar

b) dimljena pastrva

¢) Strukle

9. Tko su bila braca Seljan?
a) hrvatski znanstvenici

b) hrvatski istrazivaci

¢) hrvatski izumitelji

10. Koja su bila imena brace Seljan?
a) Ivo i Petar
b) Josip i Tomislav

¢) Mirko i Stjepan

11. U kojem su hrvatskom gradu rodena braca
Seljan?

a) u Karloveu
b) u Vukovaru
) u Zagrebu

12. Koja je zemlja bila osobito privlacna braci
Seljan?

a) Egipat
b) Ekvador
¢) Etiopija

Rezultati:
0- 4 Ne gine ti popravni iz geografije.
5 - 6 Ajde, potrudi se jos malo.

7 -8 Put pod noge i na terenu upotpuni svoje
znanje.

9 - 10 Nije lose, ¢ak - vrlo dobro.
11 - 12 Tko zna - zna! Ti si ponos nase domovine!

(21 (01T (01 (@6
‘08 (02 (09 (95 (9v (€ (02 (9T :1HONOBPO - ZIAN
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Krizaljka za povijestoljupce —

SASTAVILA: Ana KREKOVIC

Rijesis li tocno krizaljku, u oznacenom stupcu otkrit ¢es naziv oblika

vladavine u kojem se upravlja iz jednog sredista. Pitanja

1. preporodna rodoljubna pjesma

1. namijenjena budenju nacionalne svijesti
2. drugi naziv za pripojenje Bosne i

2. Hercegovine Austriji 1908. godine

3. zabrana knjiga, tiska i ostalih medija, kao i
3. zabrana javnih izvodenja umjetnickih djela
4. stroj za izvrSenje smrtne kazne

4, odsijecanjem glave, ¢esto koristena za
vrijeme Francuske revolucije 1789. godine
5. 5. knjizevno-umjetnicko razdoblje u 17. stoljecu
koje u Europi slijedi nakon renesanse

6. politika nasilnog nametanja niemackog
9. jezika, osobito naglasena u doba
Bachova apsolutizma
10. 7. pretjerano postivanje i uzdizanje jedne
osobe kao nepogresivog politickog vode
11. 8. organizacije koje &tite radnicka prava
djelatnika u odredenim strukturama
9. sustav privatnog vlasnistva i dominacija
wozijpjua) :3fudgali oupouoy privatnog kapitala
WDZIUNWOY ‘TT ‘A0ISN 0T ‘Wozloydo 6 10. temeljni zakon neke drzave
"AOXIPUIS '8 3S0U) 1N */ fidnZIUDWISG '9 H0Ibq G 11. radikalna politicka ideologija koja
"ounofjif 7 'vinzusd ¢ ‘lisysun 'z ‘vaupng T revolucionarnimnasiljempokudavaostvariti
*onofipo 1u3o) potpunu drustvenu jednakost

Krizaljka - Drugi sujetski rat

SASTAVILA: Dhia KOVACEVIC

] 10.
okomito
2. Kapitulacijom koje drzave zavrSava rat 1
4. Novi nacin njemackog ratovanja
6. Americka prekretnica rata
8. Najveca tenkovska bitka WW?2 6. 12.
10. Stupanje Njemacke, ltalije i Japana u vojni savez
12. Japanski grad bombardiran 6. 8. 1945. 4.
vodoravno
1 Genocid nad Zidovima 3.
3 Operacija: Iskrcavanje na Normandiji
5. Najvecilogori smrti na Balkanu:
Jasenovaci . 2. 5.
7. Mjesto drugog zasjedanja AVNOJ-a 8
11. Japanski grad bombardiran 9. 8. 1945. .
1.
9.
11
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