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GRADA ZAGREBA

PREDMET: Zamolba Povjerenstva za zastitu mentalnog zdravlja djece i mladih Grada
Zagreba
- online platforma - sadrzaji koji pomaZzu u razvoju otpornosti i
osnazivanju odgojno-obrazovnih djelatnika, djece i mladih te njihovih
roditelja

- obavijest, dostavlja se
Postovani,

u novonastalim druStvenim i Zivotnim okolnostima koje su posljedica zdravstvene krize
uzrokovane COVID-19 pandemijom, ekonomske krize u nastajanju te potresa koji su pogodili
Zagreb 1 tijekom kojih su brojne obitelji izgubile svoje domove, prisutni su veliki rizici za
mentalno zdravlje djece i odraslih. Medu razli¢itim ranjivim skupinama isti¢u se djeca i mladi,
¢ija je psiholoska dobrobit u situaciji prolongiranog i ekstremnog stresa posebno ugrozena.
Gore navedene okolnosti potencijalno mogu dovesti do dugoro¢nih posljedica za razvoj djeteta,
ovisno o razinama stresa i razvojnoj fazi djeteta.

Grad Zagreb je prepoznao mentalno zdravlje djece kao prioritetni javnozdravstveni
problem te je odlukom Gradonacelnika osnovano Povjerenstvo za zastitu mentalnog zdravlja
djece 1 mladih Grada Zagreba (https://www.zagreb.hr/povjerenstvo-za-zastitu-mentalnog-
zdravlja-djece-i/157993). Djelovanje Povjerenstva usmjereno je na jalanje psiholoske
otpornosti djece osnaZivanjem kapaciteta sustava zastite djece, mladih i njihove okoline.
Povjerenstvo trenutno provodi projekt ,,Podrska ja¢anju mentalnog zdravlja djece tijekom
i nakon COVID-19 zdravstvene krize i potresa u Gradu Zagrebu* koji se realizira kroz: 1)
koordinirane aktivnosti; 2) potporu suradnji izmedu svih ustanova kojima je osniva¢ Grad
Zagreb a koje izravno rade s djecom; 3) promicanje dijaloga izmedu zajednice i zdravstvenih,
odgojno-obrazovnih i socijalnih sluzbi, uz stavljanje posebnog naglaska na medusektorsku
suradnju 1 zajednicku inicijativu u zastiti mentalnog zdravlja najmladih.




