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1. Uvod

Cilj ovog seminarskog rada je upoznati uCenike 3. razreda sa
zastupljenoscu i ulogom (funkcijom) cinka u ljudskom organizmu, s
dnevnom potrebom ljudskog organizma za cinkom, te s hranom koja
je dobar izvor cinka.
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2. Cink u ljudskom organizmu
2.1. Zastupljenost cinka u ljudskom organizmu

Cink je biogeni kemijski element u ljudskom organizmu.
Njegov maseni udio iznosi 0,0032 %, odnosno
0,32 ppm zbog Cega se svrstava u mikroelemente, odnosno u
elemente u tragovima.
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2.2. Uloga cinka u ljudskom organizmu

Cink je neophodan u procesu rasta i razvoja, normalnoj funkciji
Imunosnog sustava, neuroloskoj funkciji, reprodukciji.

Cink sudjeluje u sintezi kolagena stoga je izuzetno vazan cimbenik u
lijeCenju razliCitih ostecenja koze jer pridonosi brzem cijeljenju rana.

Cink doprinosi smanjenju upalnih procesa koze, pa se moze koristiti |
u lijeCenju akni. Cink utjeCe na rast i funkciju reproduktivnih o g%ﬁa te
potjeCe na proizvodnju I izluCivanje inzulina u gusteraci.




2.3. Dnevna potreba organizma za cinkom i prehrana

Dnevna potreba ljudskog organizma za cinkom iznosi od 8 mg do
15 mg, na temelju Cega se svrstava u makrominerale.

U skladu s dnevnim potrebama, znatne koliCine cinka sadrze

morski plodovi, riba, povrce, suho vocCe, meso, jaja, mlijeko, mlijecni
proizvodi, orasasti plodovi, sjemenke i pivski kvasac.
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2.4. Zdravstveni problemi zbog neodgovarajuceg unosa cinka

Nedostatak cinka u organizmu stvara poremecaje s rastom |
razvojom, poremecaje koncetracije i pamcenja, poremecaje
Izmjene tvari te impotenciju 1 neplodnost.

Povecani unos cinka izaziva gubitak apetita, mucninu, povracanje |
druge probavne tegobe.
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3. Zakljudak

Prema zastupljenosti u organizmu cink je mikroelement u tragovim
dok je prema dnevnim potrebama ljudskog organizma makrominera

Osnovna uloga cinka je jacanje imunosnog sustava te sudjelovanje
rastu | razvoju.

U suvremenom nacinu ziviljenja, cink je vazan Cimbenik u Iije\\i:enju

razliCitih ostecenja koze jer pridonosi brzem zacijeljenju rana.\ -
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