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Kalcij je jako važan za kosti i zube.

Histamin.









Alergija na sunce. Alergija na sunce.









Melatonin.







1.

2. https://hipokrat.com.hr/kalcij-koja-je-njegova-uloga-u-organizmu/

3. https://ordinacija-petricevic.hr/sve-sto-trebate-znati-o-kalciju/

4. https://www.zdravstveni.com/ostalo/minerali/kalcij-djelovanje/

5. https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/10-namirnica-

najbogatijih-kalcijem.aspx
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