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1.Uvod

Ovaj seminarski rad doprinijet ce upoznavanju ucenika 3. razreda sa
zastupljenoscu i ulogom klora u ljudskom organizmu, s dnevnom
potrebom ljudskog organizma za klorom, te s hranom koja je dobar
izvor klora.



2 .Klor u ljudskom organizmu

2.1. Zastupljenost klora u ljudskom organizmu

Klor je biogeni kemijski element u ljudskom organizmu. Njegov maseni
udio iznosi 0.15 %. Svrstava se u biogene makroelemente.




2.2. Uloga klora u ljudskom organizmu

Klor je s natrijem i kalijem, potreban u velikim kolicinama ljudskom tijelu.
Vazan je za odrzavanje membranskog potencijala stanica i transport tvari na
stanicnoj razini.

Klor je vazan i za rad bubrega. Izmjena klora s natrijem i kalijem u stanici
odrzava neutralan elektricni naboj i ravnhotezu tekucine koja je potrebna za
odrzavanje odredenog pH unutar stanice. Ista uloga klora potrebna je za
normalan rad misica i za provodenje zivCanog signhala.

Klor je element koji je potreban za dobru probavu. Pomaze u izluCivanju

zelucanog soka, zahvaljujuci kloru, nastaje dobar apetit. Pomaze osobi da
zadrzi vodu u tkivima.



2.3. Dnevna potreba organizma za klorom i prehrana

Dnevna potreba za klorom je 4 do 7 grama. Kuhinjska sol je najvazniji
izvor klora u hrani. Vecina klora ulazi u ljudsko tijelo s kloriranom
vodom.

U skladu s dnevnim potrebama, znatne koli¢ine klora sadrze kuhinjska
sol, rajCica, celer, masline, lisnato povrce.

Takoder, na popisu proizvoda koji sadrze klor nalaze se morska i rijecna
riba, mlijecni proizvodi. - =




2.4. Zdrastveni problemi zbog neodgovarajuceg unosa klora

Prekomjeran unos klora ( viSe od 15 grama dnevno ), obi¢no u obliku
soli, moze uzrokovati probleme sa zadrzavanjem tekucine u tkivima te
takoder narusiti ravnotezu kiselina i luzina u tijelu.

Do manjka klora moze doci uslijed proljeva, povracanja ili prekomjernog
znojenja, a to moze uzrokovati stanje kod kojeg tjelesne tekucine
postanu previse luznate.



3. Zakljucak

Prema zastupljenosti u organizmu klor je mikroelement. Klor ima
vaznu ulogu i njegov neodgovarajuci unos utjece na zdrastveno stanje
covjeka.

Osnovna uloga klora je da regulira koliCinu vode u stanici i izvan
nje, te odrzava membranski potencijal stanica.

Unos prekomjerne koliCine soli u organizam moze izazvati
vecCe zdrastvene probleme.



4. Literatura (izvori)

1.

Petrovié-Perkovié¢, Weygand-Duradevié, Vebranac, Biokemija, Skolska
knjiga , Zagreb, 2014.

https://zivim.gloria.hr/zivim/ucim/zasto-klor-cisti-od-toksina-i-

nuzan-je-za-normalno-funkcioniranje-zivaca-8628638

https://nutricionizam.com/klor/

https://hr-m.iliveok.com/food/kako-klor-utjece-na-ljudsko-

tijelo_111688i15886.htm|

https://istyle.htgetrid.com/hr/pitanie/prochie-produkty/produkty-

pitaniya-soderzhaschie-hlor-top-5-samyh-bogatyh.html



https://zivim.gloria.hr/zivim/ucim/zasto-klor-cisti-od-toksina-i-nuzan-je-za-normalno-funkcioniranje-zivaca-8628638
https://zivim.gloria.hr/zivim/ucim/zasto-klor-cisti-od-toksina-i-nuzan-je-za-normalno-funkcioniranje-zivaca-8628638
https://nutricionizam.com/klor/
https://hr-m.iliveok.com/food/kako-klor-utjece-na-ljudsko-tijelo_111688i15886.html
https://hr-m.iliveok.com/food/kako-klor-utjece-na-ljudsko-tijelo_111688i15886.html
https://istyle.htgetrid.com/hr/pitanie/prochie-produkty/produkty-pitaniya-soderzhaschie-hlor-top-5-samyh-bogatyh.html
https://istyle.htgetrid.com/hr/pitanie/prochie-produkty/produkty-pitaniya-soderzhaschie-hlor-top-5-samyh-bogatyh.html

	Slide 1: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb Biokemija 
	Slide 2: 1.Uvod 
	Slide 3: 2.Klor u ljudskom organizmu 
	Slide 4: 2.2. Uloga klora u ljudskom organizmu 
	Slide 5: 2.3. Dnevna potreba organizma za klorom i prehrana
	Slide 6: 2.4. Zdrastveni  problemi zbog neodgovarajućeg unosa klora 
	Slide 7: 3. Zaključak
	Slide 8: 4. Literatura (izvori)

