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UvoD

Cilj ovog rada je upoznati u¢enike o ulozi sumpora u ljudskom organizmu. Koja
je njegova vaznost, opcenite Cinjenice te sa zdravstvenim problemima koje
uzrokuje njegov manjak ili viSak u organizmu.




SUMPOR U ORGANIZMU

Sumpor je anorganski element i sastavni je dio nekoliko molekula u tijelu,
ukljucujuci aminokiseline, bjelancevine, enzime, vitamine i drugo. Unosimo ga
prehranom kao Sto je npr. riba, meso i jaja. Nakon kalcija i fosfora, sumpor je

treci najbrojniji mineral u ljudskom tijelu, koji predstavlja 0,3% ukupne tjelesne
mase.
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VAZNOST SUMPORA U ORGANIZMU

U ljudskom organizmu sumpor se nalazi: u hrskavici, u vezivnom tkivu koze
(kolagen), u strukturnim proteinima kose i noktiju (keratin), u topljivim
proteinima krvne plazme, u sastavu vitamina B1, vitamina H. U hormonima
kao Sto su: inzulin i hormoni(oksitocin i vazopresin) ugraden je u molekulu
heparina koji sudjeluje u procesima vezanim za zgrusavanje krvi. Pojedini
spojevi koji u sebi sadrze sumpor imaju vaznu ulogu u metabolizmu
ugljikohidrata, masti i bjelan€evina. Vazan je za mnoge fizioloske procese u
organizmu, pomaze u izbacivanju toksina iz tijela, sudjeluje u radu jetre i zudi,
utjeCe na pravilan rad mozga, stiti od degenerativnih bolesti...




MANJAK SUMPORA U ORGANIZMU

Manjak sumpora u tijelu moze uzrokovati ili pogorsati razliCita stanja,
ukljuc€ujuci akne, lomljive nokte i kosu, depresiju, gubitak pamdenja i osipe.
Nedostatak sumpora moze pridonijeti pretilosti, sranim bolestima i
kronicnom umoru. lako, manjak sumpora moze uzrokovati bol i poremecaje
misSi¢a i kostiju povezanih sa raznim upalama.




NUSPOJAVE OD PREVISE SUMPORA U
ORGANIZMU

PreviSe ovog minerala moze izazvati nekoliko neugodnih nuspojava. Moze dati
neugodan miris stolici i u€initi da miriSe na trula jaja. Mogu se desiti i upale
crijeva koje mogu izazvati kroni¢nu upalu i Cireve na crijevima.
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ZAKLJUCAK

Sumpor je vrlo vazan za nas organizam te sudjeluje u razmim procesima koji su
vazni za zivot. Manjak sumpora moze nastetiti organizmu, ali i pogorsati razna
stanja. Takoder, ni previSe sumpora nije pozeljno.
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